Forderpreis 2023

fir eine quantitative oder qualitative Studie augith
Themenspektrum: Klnstlerische Therapien in kliniseh
Arbeitsfeldern

Die wissenschaftliche Sektion der Deutschen Gesglfs fur Kiunstlerische Therapieformen
(DGKT) in Kooperation mit der Deutschen Sektion eKGT vergibt im Jahr 2023 wieder
den Forderpreis flr eine quantitative oder quahatStudie aus dem Themenspektrum:
Kinstlerische Therapien in klinischen Arbeitsfeldéir eine herausragende Abschluss-, BA-
oder MA-Thesis.

Zu den Zielen der Wissenschaftlichen Sektion deKD@&nd Deutschen Sektion der IGKGT
gehort u.a. die Foérderung der Kinstlerischen Themam Klinischen Arbeitsfeldern. Die
,Kunstlerischen Therapien' umfassen eine praxistigete Wissenschaftsdisziplin, die auf
natur- und sozialwissenschaftlichen, medizinisalmeeh psychologischen Erkenntnissen sowie
Methoden basiert. Im Zentrum ihrer Arbeit stehers d&iden und die Bedurfnisse von
Menschen unter der besonderen Beriicksichtigung denen Lebensrealitdt, deren
Erwartungen, Bedurfnissen und Motiven, deren Té#haund Mitgestaltungsfahigkeit. Bei
den Kinstlerischen Therapien wird davon ausgegardgss jeder Mensch in der Lage ist,
auf kreative Weise zu seiner Gesundheit beizutragéfesentlich ist ihnen die
Grundannahme, dass das bildnerische Tun auf dergddtaltenden als auch auf der passiv-
rezeptiven Ebene den Menschen zu beeindrucken urzbwegen vermag. Dabei wird ihr
Blick auf die individuellen Gestaltungsmdoglichkeiteles Einzelnen, auf die vorhandenen
Ressourcen und auf die Aktivierung des schopfeeisdPotenzials des Menschen gerichtet.
Durch die Unterstitzung der korperlich, seelischd ugeistig regulierenden und
stabilisierenden Krafte sind sie krankheitsvorbeupwie -bewaltigend.

Kinstlerische Therapie bedeutet also nicht nurkieativen Prozess die eigenen Ressourcen
zu entdecken, anzuwenden und zu verankern: Kiissther Therapie tragt je nach Bedarf zur
Bewusstwerdung und Bearbeitung von innerpsychisdéfmnflikten oder zur Distanzierung
von ihnen bei. Beim kreativen Probehandeln kannMénsch neue heilsame innere und
aul3ere Bezuge entwickeln, erkennen und integrieren.

Die Auseinandersetzung mit dem kunsttherapeutiséredukt initiiert und unterstitzt die
Fahigkeit zur Differenzierung von Geflhlen und \es¥ert so die Affektmodulation und -
regulierung. Die Reflexion des individuellen Gestaysprozesses unterstutzt die Etablierung
von Uberraschenden Perspektiven, effektiven Prdbemgsstrategien und neuen
Sinnzusammenhéangen. Auf diese Weise wird Selbsdamnkeit nicht nur unmittelbar,
sondern auch nachhaltig erfahren.

Neue Konzepte und Wirksamkeitsnachweise KinstleeiscTherapien in Kklinischen
Arbeitsfeldern sollen gefordert werden. Ausgezesthrwird von der DGKT eine
herausragende Abschluss-, Bachelor- oder Mastegiriie sich mit einem entsprechenden
Thema befasst. Die Pramie setzt sich aus einensdetdiin Hoéhe vorb00 ,- Euro sowie
einer wissenschaftlichen Unterstltzung zur Veroéffetichung und Zusammenfassung



der Arbeit in einer anerkannten Fachzeitschrift zusammen. Die Abschluss-, BA- oder

MA-Thesis muss abgeschlossen sein und darf nidler &ls zwei Jahre sein. Fir die

Bewerbung ist ein Empfehlungsgutachten eines/eitachter*in bzw. eines/ein Betreuer*in

zur Thesis notwendig. Die Preisverleihung findetRahmen der DGKT-Tagung im Oktober

2023 in Berlin statt. Der genaue Termin wird noekdnntgegeben.

Bewerbungsfrist: Bis zum 28. Februar 202&6nnen Absolvent*innen ihre digitale Fassung

der Abschluss-, BA- und MA-Thesis mit einer quattiten oder/und qualitativen Studie und

einem Gutachten des Instituts der Hochschule eimeai. Die digitalisierten Unterlagen sind

einzureichen anzerwaltung@dgkt.de und zwar mit folgenden Unterlagen:

1. Abschluss-, Bachelor- oder Master-Arbeit;

2. Kurzes Empfehlungsgutachten durch eine/n Betreneb¥%w. eine/n Gutachter*in zur
Arbeit;

3. Motivation fur das gewéhlte Forschungsthema;

4. Kurzlebenslauf.

Es werden nur Bewerbungen bericksichtigt, zu dedan vollstdndigen Unterlagen

eingereicht wurden. Diese Arbeiten werden an di@efenjury der Wissenschaftlichen

Sektion der DGKT und Deutschen Sektion der IGKGTitevgeleitet, die dann den/die

Preistrager*in ermittelt.

Als Berufsverband vertritt die Deutsche Gesellschiaaf kiinstlerische Therapieformen e.V.

(DGKT) seit mehr als 30 Jahren die berufspolitischeeressen und setzt sich erfolgreich fur

fachliche und berufsspezifische Belange der Theit#jmmen kinstlerische Therapieformen

ein. Die DGKT engagiert sich als Fachverband fig dissenschaftliche Fundierung der

Kinstlerischen Therapien als auch die Deutscha@eéler IGKGT.

www.dgkt.de
www.deutsche.sektion.igkgt.de



