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Behandlungsversuche, Besserung:

morgen darf ich nach Hause.

Und dann werden diese schiitzenden Winde

nicht mehr da sein.

»Guten Tag” am Morgengrauen,

das Friithstiick auf dem grauen Servierbrett,

ein schoner glatt verlaufener Tag

iberraschungslos,

alles um meinen Koérper und mich selbst herum.

Man wird wichtig in einem Spital,

nicht mehr an die Verantwortungen denken,

mit gutem Gewissen: vergessen

ist ein Recht,

Reizbarkeiten und Spannungen sind weggewischt.

Nichts triibt.

Die Krankheit ist ein Teil von mir .
in der zweideutigen Komplizenschaft ”
des Spitals.

Morgen “
zuriickkehren zu diirfen:
Karrusel des Zwingenden

Ich werde diese Treppe besteigen, diese Tiir 6ffnen
und es wird eine Rolle im Hinterhalt liegen,
morgen werde ich die Worte verlieren.

Hausfrauen schreiben keine Gedichte.

Solvejg Albeverio Manzoni

Wir gratulieren:

Prof. Dr. med. Boris Luban-Plozza wurde 65 Jahre alt. AnlaB3-
lich dieses Geburtstages wurden ihm neben anderen Ehrungen
die hochste Auszeichnungsplakette der Ungarischen Akademie
der Wissenschaften sowie der Biindner Kulturpreis 1988 tiber-
reicht.

Dr. med. Dr. phil. Manfred in der Beeck wurde mit der Ernst
Kris Silver Medal (ASPE — Boston) ausgezeichnet. Auch er
konnte seinen 65. Geburtstag feiern.

Prof. Dr. med. Walter Poldinger wurde von der Deutschen Ge-
sellschaft fiir Psychiatrie und Nervenheilkunde zum Korrespon-
dienrenden Mitglied gewihlt. In London hat er den Duphar-
Wissenschaftspreis fiir seine groflen Verdienste auf dem Gebiet
der Depressionsbehandlung erhalten.

Den Preistrigern sprechen wir unsere herzliche Gratulation aus.
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Oktober 1988

Editorial Heidelberg, Oktober 1988
Die vierte Jahrestagung der Internationalen Gesellschaft fiir Kunst, Gestaltung und Therapie in Basel (28.-30.
Oktober 1988) steht bevor. Sie alle haben das Programm bereis erhalten. Das endgiiltige Programm finden Sie
nochmals auf den letzten Seiten dieses Mitteilungsblattes vor. Wir freuen uns iiber ein so aufSerordentlich reich-
haltiges und vielseitiges Programm sowohl der angekiindigten Kurzvortrige als auch der angekiindigten Kurzse-
minare! Organisatorisch hat dies zur Folge, daf} wir aus zeitlichen Griinden Parallelveranstaltungen eingerichtet
haben, so daf} parallel zu den Vortrigen auch Kurzseminare angeboten werden. Diese Entscheidung schien uns
bei der Fiille der angebotenen interessanten Themen sinnvoll, da wir andernfalls eine Auswahl bevorzugter Kurz-
Seminare und Vortrdge hitten treffen miissen.

Wer die Wahl hat, hat die Qual! Wir mdchten Sie herzlich bitten, auf der dem Programm beigefiigten Karte
diejenigen Kurzseminare, an denen Sie besonders interessiert sind, anzukreuzen, damit eine entsprechende Eintei-
lung der Seminar-Veranstaltungen vorgenommen werden kann.

Fiir das Hauptthema der Baseler Jahrestagung ’Kunstpidagogik — Kunsttherapie®, dem auch der Festvortrag
von Herrn Prof. Thomas Zacharias, dem Inhaber des Lehrstuhls fiir Kunst-Pidagogik an der Akademie der Bil-
denden Kiinste in Miinchen gewidmet ist, wird von allen Seiten schon jetzt ein auferordentliches allgemeines In-
teresse entgegen gebracht, so dafi wir damit rechnen kénnen, dafl die Diskussion um dieses Thema, in dem vor
allem auch das Verhdltnis der Kunst-Pidagogen zur Kunst-Therapie behandelt werden wird, auflerordentlich leb-
haft zu werden verspricht.

Herrn Prof. Poldinger und Herrn Dr. Waser, den ortlichen Tagungsleitern der Jahrestagung 1988, sei fiir die
auflerordentlich reichhaltige Ausgestaltung des Programmes, die Vorbereitung der gleichzeitig stattfindenden
Ausstellungen und vor allem fiir die auferordentlich weitreichenden organisatorischen Vorbereitungen schon an
dieser Stelle sehr herzlich gedankt!

Ebenso danken wir Herrn Reist fiir die sehr offene und grofiziigige Zusammenarbeit zwischen der Gesellschaft
und der Schule fiir Gestaltung. Wir verdanken ihm viel!

Der Inhalt des Programmes gibt schon jetzt nicht nur eine eindrucksvolle Ubersicht tiber die Entwicklung, die
in den letzten Jahren in den Bereichen der Kunst, Gestaltung und Therapie sichtbar geworden ist, sondern sie
zeigt uns auch, daf} die Aufgaben der Gesellschaft stindig wachsen. So wiinschen wir Ihnen fiir diese Jahresta-
gung, daf3 Sie sich in Basel wohlfiihlen und die reichhaltigen Kommunikationsméglichkeiten wéihrend der Tagung

und auflerhalb des Tagungsprogrammes zum Erfahrungsaustausch und zur kritischen Diskussion des Gebotenen
niitzen werden.

Auch das zuriickliegende Jahr hat uns eine Fiille neuer Erkenntnisse und Zielsetzungen gebracht, iiber die wir
in der Mitgliederversammiung berichten werden, zu der ich alle eingeschriebenen Mitglieder der Internationalen
Gesellschaft fiir Kunst, Getaltung und Therapie herzlich einladen mochte. Eine schriftliche Einladung zur Mit-
gliederversammliung erging gesondert.

Die Verhandlungen iiber die Drucklegung der Vortrige und Kurzseminarberichte der Jahrestagung 1987 in Hei-
delberg sind noch nicht abgeschlossen. Wir werden weiterhin darum bemiiht sein, die Publikation der Vortriige
und Kurzseminare der Heidelberger Jahrestagung und der Basler Jahrestagung zu einem fiir die Mitglieder er-
schwinglichen Preis zu ermoglichen.

Wolfgang Jacob



KUNST ALS ZUGANG ZUM WESEN DES MENSCHEN

Detlev von Uslar

Sprache, Kunst, Religion und Geschichte kennzeichnen das We-
sen des Menschen. In der Psychologie miissen diese Phidnomene
darum eine zentrale Stellung einnehmen. Sie diirfen nicht als
blofle Randgebiete betrachtet werden. Was ist die Aufgabe einer
Psychologie der Kunst? Die Antwort auf diese Frage hingt von
dem Bild des Menschen ab, das wir haben, und von der Auffas-
sung seelischer Wirklichkeit iiberhaupt. So kénnte man zum
Beispiel die Frage stellen: Wie ist der Zusammenhang des Ob-
jektiven im Kunstwerk — der Farbe, des Steins, des Tons, der
Leinwand — mit dem Psychischen oder Subjektiven in ihm?
Diese Frage trifft etwas Wesentliches am Kunstwerk. Es geht um
den geheimnisvollen Zusammenhang von Sinn und Materie,
greifbarer Wirklichkeit und Bedeutung. Leicht ist man geneigt,
die Bedeutung als das nur Psychische zu betrachten. Der Sinn
ist dann etwas, das wir der materiellen Wirklichkeit gleichsam
nachtréglich hinzufiigen, wofiir die Gestaltungen und Konfigu-
rationen des Kunstwerks uns den Anlaf} geben. Die Welt wird
bei einer solchen Betrachtung aufgeteilt in das Materielle und
Réumliche auf der einen, das Psychische und Sinnhafte auf der
anderen Seite. Diese Aufteilung entspringt dem Denken der car-
tesianischen Philosophie, der Unterscheidung von Cogitatio
und Extensio, Denken und Ausdehnung. Hier wire das Kiinstle-
rische am Kunstwerk eigentlich das Psychische. Es ldge in der
Psyche des Kiinstlers, die sich im Werk ausdriickt, und in der
Seele des Betrachters, der das Werk in seinem Erleben wieder le-
bendig macht. Aber auch fiir eine solche Betrachtung liegt das
Wesen des Kunstwerks erst im Zusammenkommen von Seeli-
schem und Dinghaftem. Thre Verbindung ist dann das Rétsel-
hafte, das Hintergriindige und Faszinierende.

Ist aber diese Trennung, ist die cartesianische Aufteilung der
Welt richtig? Lehrt nicht gerade das Kunstwerk uns etwas ande-
res? Ist nicht das Seelische selbst rdumlich? Gehort nicht Leib-
lichkeit zum Wesen des Psychischen? Ebenso wie man Seele als
Innerlichkeit und Subjektivitdt auffassen kann, kann man sic
auch sehen als die Art und Weise der leiblichen Prisenz eines
lebendigen Lebewesens auf der Welt. Seele ist dann die Wirk-
lichkeit unseres leiblichen Gegenwirtigseins selbst. Wir fassen
Seele hier auf als die Wirklichkeit unseres leiblichen, zeitlichen
und gemeinsamen Auf-der-Welt-Seins. Das Psychische ist dann
die Lebendigkeit des Daseins, die Augenblicklichkeit seiner Pra-
senz, die von den Erinnerungen der Vergangenheit und den Ah-
nungen der Zukunft durchzogen ist. Seelisches Sein ist Gegen-
wirtigsein, Gewesensein und Zukiinftigsein. Es ist vor allem
nicht nur Innerlichkeit, sondern die einmalige Wirklichkeit un-
seres Existierens im Raum. Es ist nicht kérperlos, sondern die
Gegenwartigkeit unseres leiblichen Daseins selbst.

Was sich im Kunstwerk gestaltet und verwirklicht, ist gerade der
Raum selbst, das Ereignis der Zeit, die Prdsenz des Materiellen,
Leiblichen und Wirklichen. Psyche und Geist sind der Glanz
dieser Wirklichkeit, ihr Aufscheinen, ein Lichtkreis, in dem sich
die Dinge zeigen und in ihrer Farbigkeit und Greifbarkeit auf-
leuchten. Eine Psychologie der Kunst darf also nicht zwischen
dem Psychischen und dem Materiellen scheiden, sondern sie
bietet gerade einen Weg des unmittelbaren Zugangs zum Ver-
standnis der Rdumlichkeit und Leiblichkeit seelischen Seins. Die
Leitbegriffe, die sich aus diesen Uberlegungen fiir eine Psycho-
logie ergeben, sind darum: die Raumlichkeit des Daseins, Seele
als Wirklichkeit des Leibes, der Ereignischarakter des Augen-
blicks im Glanz seiner Einmaligkeit und im Horizont der Zeit,
der Stil des Daseins, in den sich unsere Gemeinsamkeit fligt.
Das menschliche Dasein ist sich selbst gegenwirtig, es vollzieht

sich in einem Stil, zu sein, und erkennt sich selbst iiber die Zei-
ten hinweg im Lebensstil vergangener Epochen wieder. Die Au-
genblicklichkeit der Gegenwart, das, was jetzt féllig ist, das ab-
solut Aktuelle, verdichtet sich im Kunstwerk, es spricht uns in
faszinierender Weise als Welt- und Daseinsdeutung an. Wir fin-
den es in geheimnisvoller Weise beantwortet in dem, was uns
aus vergangenen Zeiten im Stil ihrer Kunstwerke so entgegen-
kommt, daB uns diese Menschen begegnen, als ob sie jetzt wé-
ren, ja mehr noch, als ob sie uns aus unserer eigenen Zukunft
entgegenkdmen.

Raum

Wenn Seele die Wirklichkeit unseres Auf-der-Welt-Seins ist, so
ist sie auch die Wirklichkeit unseres Im-Raum-Seins; die Art
und Weise, wie uns der Raum présent ist, wie uns die Welt einen
Platz zum Da-Sein einrdumt. Seelische Wirklichkeit ist dann be-
stimmt durch Rdumlichkeit, und sie ist zugleich ein Ort, wo sich
der Raum als Raum zeigen kann. Das Erscheinen des Raums
und das Dasein des Menschen gehéren hier zusammen. In der
Kunst gestaltet sich Raum in vielfdltiger Weise. Es ist vor allem
das architektonische Kunstwerk, das durch Rdumlichkeit be-
stimmt ist. Die Verschriankung von Aufienraum und Innenraum
verbindet sich in ihm mit der Materialitdt der Mauern. Man
kann diesen Raum nicht unabhingig von unserem Darinsein er-
fassen. Die rdumliche Struktur des Gebdudes erschlieft sich, in-
dem wir es durchschreiten und uns darin aufhalten, indem wir
es von auflen betreten oder aus ihm herausgehen. Seine plasti-
sche Gestalt in der Umgebung zeigt sich von verschiedenen
Blickpunkten je verschieden; es entfaltet sich, indem wir in ihm
verweilen oder es umschreiten. So ist das Werk auf die Zeugen
angewiesen. Es lebt in dem, was sich in ihm abspielt. Das bedeu-
tet aber zugleich, dall das Werk uns einen Platz zum Da-Sein
einrdumt, es gibt uns einen Ort, zu existieren und in ihm prisent
Zu sein.

Verschiedene architektonische Rdume konstellieren eine je ver-
schiedene Art des Darinseins. So zieht uns der Zentralbau
gleichsam in seine konzentrische Mitte. In ihm verdichtet sich
der Raum und damit zugleich unsere Gegenwart. Dabei kann
sich diese menschliche Gegenwart mit der gottlichen verbinden,
wenn dieser Raum zugleich als eine Wohnung der Goétter oder
des Gottlichen erfahren wird, wie in Rundtempeln und man-
chen Rundkirchen. Es ist aber die Zentralitit des Raumes iiber-
haupt, das Sich-Gestalten eines Mittelpunktes, von dem her sich
die Welt ordnet, was diese Rundbauten auszeichnet. Sie haben
ihre Magie durch die Identitdt von Innen und Auflen, weil auch
die Aul3engestalt eines Zentralbaus den umgebenden Raum auf
sich ausrichtet, ihm einen Mittelpunkt verschafft und zum Bei-
spiel einem Platz, auf dem ein solches GebZude steht, eine ei-
gentiimliche Weihe und Feierlichkeit gibt.

Man mag in diesem Zusammenhang an Einsichten der Tiefen-

. psychologie von Carl Gustav Jung denken, der in Rundbauten

¢ und kreisformigen Gebilden, im biblischen Bild des himmlichen

Jerusalem und im tibetanischen Mandala mit seiner Betonung

. der Mitte ein Symbol sah fiir das Suchen und das Finden der

Mitte in der eigenen Existenz. Aber was ist ein Symbol? Das Ge-
heimnis dieser Mandala-Figuren, in die man sich in der Medita-
tion versenkt, das Geheimnis der Zentralbauten und Rundtem-
pel ist gerade dies, daf sie sowohl der Mittelpunkt des eigenen
Lebens und der Existenz dessen sein konnen, der in ihnen ver-
weilt, wie auch der Mittelpunkt, der Bezugsort der Welt selbst.
Es ist ja nicht nur das Geheimnis der Psyche und des Selbst, das

sich hier ausdriickt, sondern eben zugleich das Geheimnis des
Raums und der Welt iiberhaupt. Der Raum, mag er auch unend-
lich und unausschopfbar sein, ist doch als solcher ein einer und
einziger, in dem alles, was ist, zu einer faszinierenden Einheit
zusammengeschlossen ist.

Ganz anders erfahren wir den Raum, wenn wir lange Génge
durchschreiten, Zimmerfluchten, in denen sich Rdume hinter
Raumen erschliefen, wenn wir Fassaden abschreiten, die durch
die Reihung von Sidulen zu einer uns weiterleitenden Flucht wer-
den. Auch die Tiefenwirkung vieler christlicher Kirchen gehort
hierher, die durch ihre Ausrichtung auf den Altar den, der in ih-
nen weilt, auf dieses Ziel hin in Bewegung setzen. Raum ist hier
Tiefe und Bewegung, dynamischer Bezug und Perspektive. Die-
se Magie der Raumtiefe gestaltet sich aber nicht nur in der Ar-
chitektur, sondern vor allem auch in der perspektivischen Male-
rei der Neuzeit. Ihr Zauber liegt darin, daf} die raumliche Tiefe
in der Fliache der Leinwand eingefangen ist. Wahrend wir im ar-
chitektonischen Raum in die Tiefe, die er eroffnet, eintreten
kénnen, lockt uns das perspektivische Bild mit dem Auge in die-
se Tiefe hinein, ohne daf wir sie leiblich betreten kénnen. Es ist
eine Anweisung auf Bewegung, eine Verheiung fir den Be-
trachtenden. Im perspektivischen Bild erhalten die Dinge ihre
eigene rdaumliche Ordnung, in der sie zugleich auf den Stand-
punkt des Betrachters bezogen sind. Der Raum erweist sich hier
als eine Einheit aus dem Akt des Betrachtens und der Tiefe, die
den Blick in sich hineinzieht. Im perspektivischen Bild ist die
Ordnung der Dinge auf unseren eigenen Standpunkt bezogen.
Zugleich aber wird unser eigener geistiger und seelischer Stand-
ort durch die Anordnung der Dinge bestimmt, die wir anschau-
en und auf uns beziehen. Die Perspektive, in der wir schauen,
und der Aspekt, in dem die Dinge sich zeigen, entsprechen ein-
ander. Diese Einsicht bildet den Leitgedanken in Carl Friedrich
Graumanns »Phidnomenologie und Psychologie der Perspekti-
vitdt« (1960). Seelische Wirklichkeit ist immer auch die Wirk-
lichkeit unseres Standorts in der Welt. Die Situation erschliet
sich jedem je anders, geméf seiner Perspektive. Unser gemein-
sames In-der-Welt-Sein beruht aber gerade auch in der Moglich-
keit des Austauschens der Perspektiven. Dafl man in die Per-
spektive des anderen eintreten, die Welt mit seinen Augen sehen
kann, zeigt gerade die perspektivische Malerei der Neuzeit. In
jedem perspektivischen Bild ist der Anblick des Wirklichen in
einem ganz bestimmten Zeitpunkt und an einem ganz bestimm-
ten Ort festgehalten — sei dieser nun real oder erfunden —, der
dadurch zum absoluten Zeitpunkt und zum absoluten Ort wird.
Das Bild erschlieBt uns eine neue Sicht auf die Wirklichkeit und
gibt damit dem Sein eine neue Deutung. Denn Deuten besteht
ja gerade darin, die Dinge in einer verdnderten Perspektive er-
scheinen zu lassen. Alle Deutung ist Perspektivenverschiebung.
Insofern ist jedes perspektivische Gemilde ein Akt der Weltdeu-
tung, die zugleich unser Dasein deutet, wenn wir es betrachten
und uns damit auf diese Welt beziehen.

Die Perspektive geht im Prinzip ins Unendliche des Horizontes,
ob nun geschlossene Innenrdume in ihr dargestellt sind oder die
verdimmernde Atmosphire einer Landschaft. Das Bild verweist
uns auch auf das, was jenseits des Horizontes liegt. Es stellt im-
mer die Welt als ganze dar, indem es einen Ausschnitt aus ihr
liefert, der im Wesen der Perspektivitit auf weiteres und immer
weiteres verweist. Die Vielfalt der Verweisungen und Beziehun-
gen, die im System der Perspektive eingefangen ist, tendiert im-
mer zum Ganzen des Seins und der Welt. Im perspektivischen
Bild zeigt sich darum die Struktur des Bedeulens iiberhaupt, In
vielen Barockkirchen weiten perspektivische Deckengemalde
den Raum ins Transzendente und Metaphysische aus. Wirklich-

" keit und Bedeutung, Endliches und Absolutes werden hier zu ei-

ner Einheit. Die Realitit des Geistigen und Transzendenten zeigt
sich dabei als die Realitit des Wirklichen iiberhaupt. Seelisches

Sein ist nicht nur der Bezug zum Raum und zur Welt, sondern
gerade, weil Raum und Welt unausschopfbar, réatselhaft und ge-
heimnisvoll sind, zugleich der Bezug zu ihrer Hintergriindigkeit,
zum Transzendenten und Numinosen. Gerade dies zeigt sich in
der perspektivischen Malerei der Neuzeit, wenn man etwa an
die Bilder Tintorettos oder Tiepolos und an die perspektivische
Deckenmalerei in ungezihlten Barockkirchen denkt. Es ist der
Glanz und die Prisenz des Metaphysischen und Numinosen im
wirklichen Raum, in der wirklichen Welt und im wirklichen Da-
sein, die sich hier darstellen und deren Geheimnis ebenso zur
Wirklichkeit des Psychischen gehort wie das Rétsel der Inner-
lichkeit oder des Bewulltseins.

Die Hintergriindigkeit und das Transzendieren des Raumes sind
iiberhaupt fiir die barocke Architektur charakteristisch. Immer
wieder vereint sich in ihr mit Perspektivitdt und Raumtiefe die
Doppelpoligkeit der elliptischen und ovalen Raumform, die in
sich eine ungeheure dynamische Spannung enthélt. Durch den
Aufenthalt in diesem Raum wird der Mensch in einen Bezug
zum Transzendenten hineingenommen, das sich darin aber ge-
rade als die Vertiefung und Ausschdpfung der realen Wirklich-
keit erweist. Es geschieht uns in solchen Rdumen dhnliches wie
in der barocken Musik, die zugleich ungeheuer diesseitig ist und
das Gegenwirtige zum Absoluten erweitert. Man kann hier See-
lisches und Raumliches, Inneres und AuBeres nicht wirklich
trennen. Der Sprung, den es zu machen gilt, ist gerade der in das
Erfassen dieser Einheit, die als solche die eigentliche Wirklich-
keit des Psychischen ist.

Ludwig Binswanger hat in seinem Aufsatz »Traum und Exi-
stenz« (1930), wie iiberhaupt in seiner Daseinsanalyse, etwas
von dieser Einheit einzufangen versucht, wenn er darauf hin-
weist, daB die aufsteigende Bedeutungsrichtung im Psychi-
schen, etwa die Heiterkeit eines aufsteigenden Gefiihls, und das
jubilierende Aufsteigen eines Vogels im Traum ein und dasselbe
sind; so wie ja auch die Heiterkeit des blauen Himmels und die
Heiterkeit des Gemiites sprachlich urspriinglich dasselbe sind.

Man konnte diese Beispiele der Raumlichkeit des Psychischen
noch endlos fortsetzen und wiirde dabei zugleich in den Geist
der Zeiten hineinkommen, die sich in diesen Rdumen manife-
stieren. Die Kunstwerke wiirden einem auch als Spuren der seeli-
schen Wirklichkeit vergangener Menschen erscheinen, die uns
unmittelbar angehen und dabei unser eigenes rdumliches Dasein
in neuer Weise konstellieren. Je mehr man sich in die Rdumlich-
keit des Kunstwerkes vertieft, um so mehr muf} einem zum Be-
wuBtsein kommen, wie seelisches Dasein rdumlich ist, weil un-
sere Wirklichkeit die Wirklichkeit des Seins im Raume ist. Da-
bei bilden das Sich-Erschliefen des Raumes und seine Bedeut-
sambkeit stets eine Einheit. Bedeutung ist ja die Beziehung der
Welt in ihrer Vielfalt auf den Punkt unserer Existenz im Raum,
in der Zeit und im Sein iberhaupt. Zugleich aber ist Deutung ‘:
immer auch ein Sich-Zeigen des Seins und des Wirklichen, seeli-
sches Sein ist ein Ort, wo die Welt als solche in ihrem Sein auf-
leuchten kann. Um dies zu erfassen, mufl man sich nicht nur
auf die raumlichen Strukturen der Architektur und Malerei ein-
lassen, sondern auch dem Urphdnomen der Farbe nachgehen,
das alle Malerei bestimmt.

Was ist Farbe? Aristoteles hat in dem Verhéltnis von Farbe und
Licht in seiner Schrift »Uber die Seele« (I11,5) ein Gleichnis ge-
sehen fiir das Verhiltnis der Wirklichkeit und des sie erkennen-
den Geistes. So wie die Farben, um aufleuchten zu kénnen, des
Lichtes bediirfen, das auf sie fillt, so bediirfen die Dinge, wel-
che der erkennende Geist beriihrt, des urspriinglichen Lichts
des Geistes, in das sie dabei eintreten. Der schopferische Geist
ist die Helligkeit, in der alles erscheint, das Licht, in dem das
Wirkliche sich als Wirkliches zeigen kann. In dhnlicher Weise
hat in unserem Jahrhundert Edmund Husserl das elementare



!; Erscheinen der Farbe, das Aufleuchten eines Rot schlechthin
zum Beispiel, zum Urbild des Erscheinens gemacht, in welchem

" sich die Wirklichkeit des Wirklichen und das Sichselbst-gegen-
wirtig-sein des Bewulitseins so beriihren, daBl das Sich-Zeigen
des Seins und der Horizont der Psyche dabei letztlich ein und
das Selbe werden. Im Kunstwerk kann die Farbe in einer
Leuchtkraft eingefangen sein, die uns tiberwiltigt. Ein strahlen-
des Blau, ein leuchtendes Rot und feine Nuancen und Schattie-
rungen kénnen so absolut gegenwiirtig sein, daf3 ihre Wirklich-
keit wirklicher ist als die alles anderen. Aber eben dadurch
kommt die Farbigkeit der Welt iiberhaupt zum Vorschein. Das
Kunstwerk gibt der Welt als ganzer einen neuen Glanz und da-
mit unserem Dasein in dieser Welt einen neuen Sinn. Ahnliches
gilt von dem Erklingen der Téne im musikalischen Kunstwerk.
Hier ist reinste Gegenwart und Wirklichkeit, die in einem viel-
leicht noch hoheren Male als die Farbe zugleich seelische und
weltliche Wirklichkeit ist, in der die Unterscheidung von Innen
und Auflen sich aufhebt.

Leib

\ Da-Sein ist als solches Leib-Sein. Wir sind als Leib da, wir exi-

stieren leiblich. Der Leib ist nicht nur ein Instrument der Seele,
sondern seelisches Sein ist die lebendige Wirklichkeit und Pri-
senz des leiblichen Lebewesens. Wir haben nicht nur einen Leib,
sondern wir sind dieser Leib. Leiblichkeit ist darum ein wesentli-
cher Aspekt des Psychischen. Dieser Satz verlangt von uns ein
Umdenken gegentiber der cartesianisch gepriigten Psychologie,
welche das Psychische gerade durch seine Unterschiedenheit
vom Leibe, durch seine Andersartigkeit definiert. Was es bedeu-
tet, daf} Dasein Leib-Sein ist, das kann uns wiederum in beson-
ders evidenter Weise am Kunstwerk sichtbar werden. Hier sind
es vor allem Plastik und Bildhauerei, aber auch der Tanz, die
diese Identitdt unseres Wirklichseins mit dem Leibe deutlich
machen.

Plastik und Malerei haben durch die Jahrhunderte hindurch im-
mer wieder den menschlichen Kérper dargestellt. Es sind ele-
mentare Grundhaltungen des Daseins, wie Stehen, Liegen oder
Bewegung, die sich darin verwirklichen. Im ruhigen Dastehen
archaischer Plastiken ist der Leib dem Sein und der Welt in an-
derer Weise ausgesetzt als in der ausgewogenen Haltung der
griechischen Klassik, die das Gewicht auf Stand- und Spielbein
verteilt und durch die Harmonie des Eingefiigtseins in den um-
gebenden Raum gekennzeichnet ist. Wieder anders gestaltet sich
das Verhéltnis des Leibseins zur Welt in der Figura serpentinata
des Manierismus und des Barockzeitalters, jenem geheimnisvol-
len in den Raum Hineingedrehtsein, in welchem die Achsen der
Fiifie, der Hiiften und der Schultern und die Blickrichtung des
Kopfes so zueinander verschoben sind, daf} sie je verschiedenen
Richtungen des Raumes frontal entgegenstehen. Man braucht
nur diese Haltung nachzuvollziehen, um zu erleben, in welcher
Weise hier der Leib in den Raum verwoben ist.

Jeder dieser Haltungen korrespondiert eine je anders sich zei-
gende Welt; Leib und Raum bilden eine Einheit. Der Figura ser-
pentinata korrespondiert eine hintergriindige Welt, die Gustav
René Hocke mit dem Titel »Welt als Labyrinth« (1957) bezeich-
net hat. Das aufgerichtete Dastehen archaischer Plastik ist der
elementaren Welt des Numinosen ausgeliefert. Der Ausgewo-
genheit des Klassischen korrespondiert eine harmonische Welt.
Was sich zugleich in allen diesen Haltungen zeigt, ist, da} Da-
Sein Leib-Sein ist. Wir kénnen unser eigenes Sein in diesen Ge-
stalten konstelliert finden. Dabei verbindet sich menschliches
Leibsein zugleich mit dem Goéttlichen, wenn diese Bildwerke
Gottergestalten darstellen. Es ist die Numinositit des Leibes,
seine undurchschaubare und unausschopfbare Einmaligkeit, die
hier zum Sitz des Géttlichen wird. Besonders deutlich wird dies
an dem elementaren Dasitzen dgyptischer Goéttergestalten, die

eine Welt um sich sammeln. Martin Heidegger hat in seinem
Aufsatz tiber den »Ursprung des Kunstwerkes« (1935) gezeigt,
wie sich durch die Errichtung des Werkes Welt erschliet und
Gottliches mit Menschlichem verkniipft wird. Zugleich 148t das
Werk die Verborgenheit und Dunkelheit des tragenden Grundes
hervorkommen, auf dem es steht. In der wuchtigen Schwere des
Da-Liegens der »Liegenden Figuren« von Henry Moore zeigt
sich die tragende Kraft der Erde. Zugleich gestaltet sich in die-
sen Plastiken das Verhiltnis von Innenraum und AuBenraum,
von Leibesinnerem und Gestalt. Leib und Landschaft gehen hier
ineinander iiber, so wie wir in manchen Geburtstriumen aus ge-
heimnisvollen und verborgenen Héhlen unter der Erde in das
Licht der Welt hervorkriechen.

Der lastenden Schwere des Da-Liegens korrespondiert in man-
chen Gemilden von Tintoretto und Veronese und in der
Deckenmalerei Tiepolos und des Barockzeitalters das geheim-
nisvolle Schweben des menschlichen Leibes, in welchem die
Schwerkraft aufgehoben zu sein scheint, wodurch sie zugleich
gerade in threm Wesen hervorkommt. Diese schwebenden Figu-
ren, die auf der einen Seite so ganz Leib sind und auf der ande-
ren Seite den Glanz und die Ddmonie des Numinosen heraufbe-
schworen, offenbaren etwas vom Geheimnis der Leiblichkeit.
Durch sein Leibsein ist der Mensch den Dingen und der Materie
verbunden. Er ist selbst ein Stiick der Welt und der Natur. Auch
wo die Bildhauerei und Plastik nicht den menschlichen Leib,
sondern ein Ding schlechthin gestalten, das nicht mehr etwas
Gegenstdndliches darstellt, wie in vielen Werken der modernen
Plastik, lebt doch in ihnen das Geheimnis des Leibseins fort,
weil wir als leibliche Wesen an der Dinglichkeit alles Natiirli-
chen teilhaben.

Neben der Plastik ist es vor allem der Tanz, in welchem sich die
Leiblichkeit nicht nur darstellt, sondern selbst verwirklicht. Was
erleben wir, wenn wir tanzen? Wir beschworen mit unseren Ge-
sten und Bewegungen den Raum, wir vollziehen unser Dasein,
wir sind in einer anderen und elementareren Weise da als sonst.
Im Tanz zeigt sich, daB3 Dasein Vollzug ist. Unser Leibsein wird
ganz zu sich selbst und zugleich in Bezug zu den Mittanzenden
gebracht. Wir sind einander konfrontiert und unsere Bewegun-
gen korrespondieren einander und beantworten sich. Im Tanz
sind in einer schwer ausschépfbaren Weise Sinn und Ausdeu-
tung der Welt und des Wirklichen enthalten. Aber dieser Sinn
liegt nicht in der Darstellung und Abbildung von etwas, sondern
im Vollzug der Bewegung selbst, im spielenden Hin und Zuriick,
Miteinander und Gegeneinander. Er liegt in der Feierlichkeit
und im Rituellen der Figuren. Der Tanz hat seinen Sinn in sich
selbst, er ist eine Zelebrierung des Daseins. Im Tanz verbinden
sich Leibsein und Gestaltung des Raumes, Bewegung und Musik
miteinander, in ihm kommt zugleich das Wesen der Zeitlichkeit
des Seins und des Menschen zum Ausdruck.

Zeit

Alles Seelische ist zeitlich. Die Zeit ist ebenso wie die Leiblich-
keit und Weltlichkeit eine Wesensdimension des Psychischen.
Auch hier bildet die Kunst einen elementaren Zugang zum We-
sen des Menschen, weil sie die Zeit in einer urspriinglicheren
und unmittelbareren Weise da sein und sich ereignen 146t. Das
gilt nicht nur vom Tanz, sondern vor allem von der Musik. Das
musikalische Kunstwerk ist nur in der Zeit, im Nacheinander
da. Aber es hilt das jeweils schon Vergangene, die eben verklun-
genen Tone und Melodien, und das Zukiinftige, in das es sich
fortsetzt, im gegenwirtigen Augenblick seines Erklingens zu-
sammen. Schon jeder einzelne Ton braucht, um zu erklingen,
Zeit. Das musikalische Kunstwerk gestaltet die Zeit und 148t sie
dabei als solche da sein. Es nimmt uns, indem wir es héren oder
spielen, in seine eigene Zeit hinein und verbindet uns mit der
Fiille der Zeiten, indem es zugleich liber den Augenblick hinaus

hebt und gleichsam zeitlos ist. Das wird besonders deutlich, wo
Werke aufgefiihrt werden, die aus vergangenen Epochen und
Jahrhunderten stammen. Hier ist das jetzt gegenwirtig und ak-
tuell, was vor Hunderten von Jahren die Menschen angespro-
chen hat und damals das Féllige war. In einer geheimnisvollen
Weise wird der Abstand der Zeiten iiberbriickt und die Ge-
schichtlichkeit des Menschseins kommt zum Vorschein. Diese
Geschichtlichkeit besteht nicht in einer Rekonstruktion des Ge-
wesenen, sondern in dem unmittelbaren Angesprochensein von
dem Selben, das damals schon sich ereignet hat. Solches erleben
wir zum Beispiel, wenn wir heute barocke Musik héren und sie
uns in unserer Gegenwart anspricht.

An der Musik wird deutlich, dafl Kunst Ereignis ist, und darin
zeigt sich zugleich der Ereignischarakter menschlichen Lebens
und menschlicher Geschichte iiberhaupt. Hans Georg Gadamer
ist in seinem Buch »Wahrheit und Methode« (1960) bei der Ana-
lyse des Kunstwerkes von derjenigen Art von Kunstwerken aus-
gegangen, die zu ihrem Sein der Auffiihrung bediirfen, wie der
Musik, dem Schauspiel und dem Tanz. Es geht darum, zu be-
greifen, daB3 Sein iberhaupt Vollzug ist, nicht nur das menschli-
che Dasein in seiner Endlichkeit, sondern die Wirklichkeit der
Welt und der Natur und alles Seienden schlechthin. Der Sinn,
der sich im Kunstwerk vollzieht und der in ihm wohnt, ist dar-
um nicht nur symbolisch, sondern existentiell. Er liegt in der
Teilhabe am Wunder des Seins.

Gadamer geht in seiner Analyse des Kunstwerkes vom Wesen
des Spiels aus, denn Kunstwerke, die zu ihrem Sein der Auffih-
rung befiirfen, miissen ja gespielt werden. Was ist das Wesen des
Spiels? Es ist nicht nur Ausdruck von etwas Innerem, das in uns
vorgeht, es ist liberhaupt nicht nur eine Sache, die uns als Ein-
zelne angeht, sondern das Spiel verbindet uns in seinem gemein-
samen Geschehen, es nimmt uns in seine Spielbewegung hinein
und I463t uns darin urspriinglicher und elementarer da sein und
gegenwdrtig sein. Das Subjekt des Spiels ist nicht der einzelne
Spielende, sondern das Spiel ist selbst das Subjekt des Spiels, es
wird gespielt, es ereignet sich, es wird vollzogen und zelebriert.
So wurzelt der Vollzug des Spiels letztlich im religiosen Kult-
spiel. Das Spiel spielt die Gegenwart des Goéttlichen, es vollzieht
seine Erscheinung und beschwort das Dasein der Gétter, es ord-
net die Welt in Bezug auf etwas Absolutes. Aber dieses Absolu-
te, das sich in der Gestalt von immer anderen Goéttern darstellt,
ist eigentlich das Sein, die Wirklichkeit selbst, das Geheimnis
des Augenblicks, welches verwoben ist mit dem Schleier der Ver-
gangenheit und der dunklen Verheiflung der Zukunft. Gerade in
der Kunst, die gespielt wird, wird es offenbar, dal wir Zeugen

sind eines grofleren Ereignisses, dal} wir einbezogen sind in ei-
nen grofleren Zusammenhang, den Zusammenhang der Wirk-
lichkeit, der sich fiir uns als Geschichte vollzieht.

Der Weg in eine Psychologie der Kunst, den wir hier zu be-
schreiten versuchen, ist nicht der Weg des Psychologismus, es
geht nicht darum, Kunstwerke psychologisch oder biographisch
zu erklédren, sondern es geht eher umgekehrt darum, das Wesen
des Psychischen vom Wesen der Kunst her zu verstehen. Kunst
ist ein Zugang zum Wesen des Menschen, weil sie uns seine
Raumlichkeit, sein Leibsein, seine Zeitlichkeit und Gemeinsam-
keit in unmittelbarer Weise anschaulich werden lif3t, weil sie uns
deutlich macht, dal} Seele die Wirklichkeit des Existierens ist.
Kunst erschlie3t uns den Glanz und die Heiterkeit des Seins, die
Evidenz des Wirklichen.
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MALTHERAPIE MIT KREBSPATIENTEN
Klaus Rodewig

Krebspatienten leiden in besonderem Mafle an einer Unféhig-
keit, eigene Gefithle wahrzunehmen und auszudriicken, d. h. in
verbale und motorische Aktivitaten umsetzen zu kénnen (Gree-
ne 1966, Kissen 1966, Bahnson 1969). Diesem Phidnomen liegt
eine strukturelle Ich-Stérung zugrunde, deren Ursache gehduft
in frithkindlichen Verlusterlebnissen von nahen Beziehungsper-
sonen (wie z. B. Tod oder Scheidung) zu finden ist (Greene 1966,
Le Shan 1966, Bahnson 1967 und Baltrusch 1975). Dieser Ver-
lust findet meist in der sensiblen Phase der Loslésung von der
primédren Objektbeziehung statt, in der das Kind Kontakt zu
weiteren sekundédren Objektbeziehungen sucht, sich aber der
primdren immer wieder riickversichern muf (Phase der Wieder-

anndherung nach Mahler 1972). Der Vater spielt hierbei eine be-
sondere Rolle. Im spéteren Leben kann es durch Schaffen einer
befriedigenden menschlichen Beziehung zu einer Kompensation
kommen, deren Verlust zu einer neuerlichen Dekompensation
fithrt (Grossarth-Maticek 1979). Hieran schliefit der Ausbruch
der Erkrankung an.

Treffen wir in der Klinik auf Krebskranke, so werden wir immer
wieder mit einer fiir psychosomatisch Kranke typische Stérun-
gen des emotionalen Erlebens konfrontiert. Sie driickt sich in
dieser Situation aus in der geringeren Fihigkeit, zu trauern um
den Verlust der korperlichen Unversehrtheit und Leistungsfa-
higkeit, um den moglichen Abschied von liebgewonnenen Men-



schen oder von einem Lebensinhalt, den man nicht hat befriedi-
gend abschlieffen konnen.

Dies fiihrt dazu, dal3 sich Krebspatienten von ihren Mitmen-
schen und speziell ihren Familienangehérigen innerlich isolie-
ren, indem sie ihr emotionales Leiden nicht adaquat mitteilen
konnen. Hinzu kommt, daf} auch bei diesen hiufig eine Unf4-
higkeit zu trauern anzutreffen ist, und sie sich vom Leiden und
Mitleiden zuriickziehen, und sich so die Isolationstendenz po-
tenziert (Verres 1987).

In dieser Situation gehe ich auf die Patienten im Krankenhaus
zu und biete ihnen eine kunsttherapeutische Arbeit an, in der sie
allein oder in Gruppen von drei bis vier Patienten malen und be-
gleitend Gespriche gefiihrt werden, die in erster Linie supporti-
ven Charakter besitzen. In bestimmten Fillen kénnen auch Ge-
spriche im Sinne einer tiefenpsychologisch orientierten Thera-
pie sinnvoll sein. Aufgrund der Schwierigkeit, Emotionen zu
verbalisieren, bietet sich das Malen als prdverbalen Moglichkeit
des Ausdrucks an. Dieser Einsatz kann nun auch einen beziig-
lich der Emotionalitit iibenden Charakter annehmen, wenn der
Patient mit Aufgaben konfrontiert wird, die die bildliche Dar-
stellung emotionaler Qualitéit beinhalten, was heif3it, dafl dieser
Patient sich die darzustellende Emotionalitit oder Stimmung
innerlich zu eigen machen muf, um sie dann auch ausdriicken
zu koénnen.

Dies mochte ich im folgenden verdeutlichen.

1. Maltherapie als Entduflerung von Emotionen.
1. 1 Entiuferung bewufter oder verstandener Emotionen.

Hier benutzt der Patient die bildliche Darstellung zur Entédufle-
rung von Emotionen, die er bei sich bewuf3t wahrnimmt, jedoch
zur Zeit verbal oder durch motorische Aktivititen nicht aus-
driicken kann. Will der Patient seine Wut und seine Trauer iiber
die Mitteilung einer niederschlagenden Information durch den
Arzt ausdriicken, so weint und schreit sein Bild. Es entlastet
ihn, und im anschlieBenden Gesprich hieriiber gelingt es ihm
oft, dieses Gefiihl dem Therapeuten gegeniiber jetzt auch zu
verbalisieren und selbst zu weinen.

1. 2 Entiuflerung unbewufiter und unverstandener Emotionen.

Der Patient malt hier Inhalte seines Unbewufiten, die auch fiir
ihn manchmal einen beunruhigenden, ja erschreckenden Inhalt
haben konnen. Das Malen allein kann hier bereits zu einer Ent-
lastung fiihren. Ein gemeinsames, deutendes Gesprach bringt
jedoch oft erst die gesuchte Katharsis. Hier nimmt das Malen
die Stellung des Trdumens ein, das Bild die des Traumes. Auch
dieser hat an sich schon eine hygienische Wirkung, wenngleich
sein Verstehen in der Regel einen zusétzlich beruhigenden, weil
kldarenden Effekt besitzt.

2. Maltherapie als Verinnerlichung von Emotionen (oder als
tibende Emotionalitit).

Neben dem bisher Dargestellten kann die kiinstlerische Betéti-
gung auch als ein {ibendes Verfahren eingesetzt werden, indem
der Patient durch die Beschéftigung mit vorgegebenen Aufga-
ben Distanz zu seiner ihn iiberwiltigenden Krankheitssituagion
findet. Die Ubungen sollen den Patienten befihigen, emotional
besetzte Stimmungen zu erfassen und auszudriicken. Dies wird
ihm um so mehr gelingen, je mehr Abstand er zu seiner eigenen
momentanen Situation findet und je mehr er sich auf eine Iden-
tifikation mit den Ubungsinhalten einlassen kann.

2. 1 Verinnerlichung unbewufiter und unverstandener Emo-
tionen.
In dieser Ubung wird der Patient mit emotionalen, aber meist

unverstandenen Qualitdten der Farben konfrontiert. Er malt
einzelne oder spéter mehrere Farben in verschiedenen Dichteab-

stufungen und experimentiert mit dem Mischen der Farben oder
z. B. dem Zusammenlaufen in einer NaB-in-NafB-Technik. Bei
guter Kenntnis der emotionalen Farbqualitdten kénnen sie vom
Therapeuten auch gezielt, z. B. bei verschiedenen emotionalen
Stimmungen des Patienten, eingesetzt werden.

2. 2 Verinnerlichung bewufter oder verstandener Emotionen.

Hierbei stellt sich die Aufgabe das Malen von Stimmungen und
Charakteren, z. B. Freude und Trauer, Licht und Finsternis oder
die vier Temperamente. Je linger ein Patient in seiner eigenen
emotionalen Situation gefangen ist, desto mehr verschliefit er
sich den Stimmungen der Aufgabe, was bildnerisch dadurch
zum Ausdruck kommt, daf3 er vom Einsatz der Farben im Sinne
ihrer typischen emotionalen Inhalte weg zur Formendarstellung
iibergeht.

Dieses emotionale Sichoffnen und VerschlieBen 148t sich auch
innerhalb einer Therapie beobachten, je nach der personlichen
Situation des Patienten und seiner Fahigkeit, sich davon zu 16-
sen. Dann kehrt er zuriick zu einem ihm gewohnten und Sicher-
heit vermittelnden Verhaltensschema, unfihig, sich der eigenen
Angst und ihrer Emotionen zu stellen, die natiirlich auch in der
gestellten Aufgabe stellvertretend erlebt werden konnen.

So begann eine 31 Jahre alte Patientin mit Mamma-Karzinom
unsere gemeinsame Arbeit mit einem Bild, in dem die Farben
wellenférmig, aber scharf voneinander getrennt in einer reinen
Maliibung angeordnet wurden. In der Gesprichssituation wirkt
sie dngstlich, gehemmt, mit starken Verteidigungsstrukturen. In
den folgenden Sitzungen lockerte sich diese Haltung, begleitet
von einem freier werdenden bildnerischen Ausdruck. So flossen
in einem Bild die Farben weich ineinander iiber, und es entstand
eine Stimmung, etwa wie bei einem kleineren heranziehenden
Gewitter. Dann erfolgte plotzlich eine rapide Verschlechterung
des gesamten Krankheitszustandes, in dessen Folge sie ein Bild
aus dem Grimm’schen Mirchen ,,Die Génsehirtin am Brun-
nen‘‘ malen sollte. Hierin triagt der Held eine schwere Last auf
dem Riicken und eine vermeintliche Hexe setzt sich obenauf, so
daB er sich in einer Stimmung von Wut und Verzweiflung am
Rande des Zusammenbruchs einen Berg hochschleppt. Dieser
Stimmung verweigerte sie sich vollig und nahm Zuflucht zu ei-
ner rein schematischen Formendarstellung, wie man sie in einfa-
chen Kindermalbiichern finden kann, wo nur noch die Formen
ausgemalt zu werden brauchen. Hierneben kehrte sie auch im
Gesprich zu ihren alten Verteidigungsstrukturen zurtick. Weni-
ge Tage, nachdem sie dieses Bild gemalt hatte, verstarb die Pa-
tientin.

Das dies nicht so sein muf, verdeutlichen andere Beispiele. So
148t sich auch anhand von Bildern ein gelungener Therapiever-
lauf bei einer ebenfalls prifinalen Patientin aufzeigen, was je-
doch im Rahmen dieser Kurzdarstellung den vorgegebenen
Raum iibersteigen wiirde (s. Rodewig, 1986).

Neben dem iibenden Einsatz der Maltherapie mit vorgegebenen
Aufgaben bietet sich noch deren Einsatz an im Rahmen einer
tiefenpsychologisch orientierten Therapie. In der die Gespréche
begleitenden Maltherapie soll der Patient die Gefiihle bzw.
Stimmungen von Mérchenszenen malen, wobei neben der {iben-
den Emotionalitit ein weiteres Schwergewicht auf der anschlie-
Benden Reflexion liegt. Die Bilder werden hier assoziativ be-
trachtet und gedeutet.

Hier wird deutlich, da} die Patienten Gefiihle, die allein durch
ihren Erlebnisrahmen gepragt sind, aufgrund ihres Widerstan-
des nicht duflern kénnen. Im Rahmen der Bildbesprechung ist
es ihnen jedoch sehr wohl moglich, parallele Beziige zu ihrem
eigenen Erleben herzustellen und hier dann auch diese Gefiihle
erneut nachzuempfinden und auszudriicken, was fiir die tie-
fenpsychologische Arbeit von groBem Wert ist.
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ZUM VERHALTNIS VON KUNST UND KUNSTTHERAPIE

Bericht tiber eine Tagung an der Akademie der Bildenden Kiinste Miinchen
Gertraud Schottenloher

Am 28. und 29. Mai fand in der Akademie der Bildenden Kiin-
ste Miinchen eine Tagung mit dem Thema ,,Zum Verhiltnis von
Kunst und Kunsttherapie** statt. Zu dieser Tagung hatte der Mo-
dellstudiengang ,,Bildnerisches Gestalten und Therapie‘‘ an der
Akademie und die Sektion ,,Therapie mit bildnerischen Mit-
teln‘‘ der Deutschen Gesellschaft fiir Kunst- und Kreativitits-
therapie (DGKT) eingeladen. Die Tagung leiteten Karl-Heinz
Menzen (Freiburg) und Gertraud Schottenloher (Miinchen).

Den Er6ffnungsvortrag hielt Prof. Dr. Karl-Heinz Menzen. Sein
Thema — gleichzeitig Tagungsthema — war: ,,Zum Verhéltnis
von Kunst und Kunsttherapie‘‘. Der Vortrag gab einen grund-
sitzlichen Uberblick iiber wesentliche Fragen der Kunstthera-
pie. Seine Gedanken zu einem neuen Selbstverstindnis von
Kunst und Therapie betonten, daf dieses heute bisher abgespal-
tene, ausgeklammerte Teile miteinbezieht: Die klinisch-psycho-
logische Wissenschaft beginnt, die ,,Bilder‘‘ hereinzuholen, die
Kunst gibt ihre Sprachlosigkeit angesichts von Bildern auf. Hi-
storisch gesehen liegt diesem Vorgang ein Bruch der Seh- und
Lebensweisen zugrunde, der durch technologische Verdnderun-
gen bedingt ist. Das Spannungsfeld zwischen den objektiven
Gegebenheiten der Natur (Goethe, Schelling) und deren inner-
subjektiven Erfahrungsweisen (Fichte, Schiller) spiegelt sich so-
wohl in der Kunst wie in der Kunstpadagogik wider. Auch die
Kunsttherapie leitet sich aus diesem Spannungsfeld her.

Die Absicht der modernen Kunst hat sich gegeniiber der Ab-
sicht der klassischen Kunst, in der objektive Zusammenhénge
deutlich waren, verindert. Heute wird, was objektiv begegnet,
subjektiv verarbeitet. Dies wurde am Beispiel zweier zeitgendssi-
scher Maler (Sonderborg und Liipertz) verdeutlicht. Fiir Son-
derborg ist das Malen eine Transportangelegenheit, die Farbe
wird vom Hindler weg auf die Leinwand gebracht. Der Umgang
in der modernen Asthetik ist nicht mehr nachahmend, magisch
beschworend, sondern eher darauf bedacht, ,,neue Orte aufzu-
suchen‘‘ (Sonderborg). Fiir Liipertz ist die Leinwand eine objek-
tive Herausforderung, der Malprozef bildet das subjektive Erle-
ben ab, ist eine Unterhaltung mit sich selbst. Der Maler sucht
im subjektiv kiinstlerischen Vorgehen, in dem ein objektiver
Zerstérungsakt enthalten ist, die Facetten des ihm Moglichen.
Im AssoziationsprozeB zum Abstrakten hin, der versucht, ,,die
Bilder (in verschiedene Richtungen) zu dréngen‘’, entsteht ein
neues Universum. Der Kranke ist dagegen nicht in der Lage,
iiber die bildhaften Gefithlsaudriicke in gleicher Weise zu ver-
fiigen.

Kunsttherapie ist an der Arbeit mit Neurosen, Psychosen und
Behinderungen orientiert. Thre Absicht ist es, die Konfliktlage
dsthetisch widerzuspiegeln, im symbolischen Entwurf dstheti-
sche Aufklirung zu betreiben, den bedeutungshaften Symbol-
gehalt zu entschliisseln. So kann sich bildhaft-analog zeigen



und durcharbeiten, was sich sonst z. B. psychogen ausdriickt.
Dieser Prozel3 wurde exemplarisch fiir Neurosen-, Psychosen-
und Behindertenbehandlung aufgezeigt. Dabei wurde eine sche-
matische Vorgehensweise nach Kategorien und Merkmallisten
problematisiert.

Am Beispiel der Psychosebehandlung wurde ein besonderes
Problem deutlich: Die Kunsttherapie hat die Tendenz verstirkt,
eine Nihe von schopferischen und psychotischen Zustanden zu
sehen, Beide konnen zwar ineinander iibergehen. Dabei ist ein
dsthetisches Urteil iiber ,,psychotische Kunst‘‘ noch nicht ge-
fallt. Auf dem Kunstmarkt zeichnet sich aber die Gefahr der
Ausbeutung des psychotischen Kiinstlers ab, wihrend gleichzei-
tig Unsicherheit dariiber besteht, was formalédsthetisch in der
sogenannten ,zustandsgebundenen Kunst‘‘ geschieht. Die
Kunsttherapie hat sich angesichts dieser Problemlage in der Re-
gel keine Mithe gegeben, nach isthetischen Kriterien zu be-
finden.

Eines ist Kunst und Kunsttherapie gemeinsam: Die Suche nach
Sinnfindung, auch die Mdglichkeit einer Offnung der Wahrneh-
mung. Beide sind auch oft durch kiinstlerisch animierte Ideen
auf den Weg gebracht. Die Psychose ist jedoch ein eingefrorener
Prozef3 von Realitiatsbewdltigung, wihrend der Kiinstler, in sei-
ner Kompetenz kaum eingeschrinkt, liber seine bildnerischen
Gefiihlsausdriicke zu intervenieren eher in der Lage ist.

In der Kunsttherapie geht es um Umstrukturierung, Umzentrie-
rung des Leidhaften. Wer sich professionell auf sie einldf3t, zahlt
einen Preis. Wer sich kiinstlerisch einbringt, mul} in der Kunst-
therapie die eigentliche kiinstlerische Absicht zuriicknehmen, er
muf} sich einer eigenen Umzentrierung unterziehen.

,,Selbst sei das Sein im anderen als Anderer — dieses Hegel-
sche Diktum kann den Sinn dieses sich-Einlassens weitgehend
anthropologisch erkldren, — so das Referat.

Die anschlieBende Diskussion arbeitete folgende Gesichtspunk-
te heraus:

Kunsttherapie, prinzipielle Ermoglichung andersartiger dstheti-
scher Erfahrungen in einem psychisch-krankheitsbedingten &st-
hetischen AusdrucksprozeB3, — Kunsttherapie muf} die dstheti-
sche Begreifensform, den kranken und/oder behinderten Gestus
nachvollziehen. Sie kann, ohne padagogisch-instrumenalisierend
zu sein, Gegenerfahrungsformen eréffnen; kann gegeniibertra-
gungsgemdlf sich der kranken Ausdrucksform 6ffnen, um sich
dsthetisch — worauf der Kunstprozefl hinweist — in ihre ver-
schiedenen Méglichkeiten zu bringen. — Das wollte nach dem
Grundsatzreferat in der kunsttherapeutischen Praxis des
Miinchner Modellstudiengangs demonstriert sein. Thema des
Nachmittags war die therapeutische Praxis von Kiinstlern im
klinischen Bereich.

Einleitend umrif3 Gertraud Schottenloher, Dipl.-Psych., einige
grundsitzliche Paradigmen therapeutischen Handelns. Unter
anderem wurde die Bedeutung selbstregulierender und selbstor-
ganisierender Prozesse herausgestellt, die in der Kunsttherapie
eine wichtige Rolle spielen. Die kiinstlerische Arbeit verstarkt
die Tendenz des Patienten, sich selbst zu heilen, seine eigenen
erwachsenen Bediirfnisse zu entdecken und seine Energien ins
Gleichgewicht zu bringen. Unabdingbare Voraussetzung beim
Therapeuten ist die Fahigkeit, mit diesen Bediirfnissen in Reso-
nanz zu sein und den anderen Menschen in seinem Wesen zu
achten.

Die bildnerische Arbeit im kunsttherapeutischen Atelier erméog-
licht, destruktive Emotionen, die durch Blockierungen von
Energie entstehen, auszudriicken, wie Schmerz, Bedringnis, Ar-
ger, Hoffnungslosigkeit, Verletzbarkeit etc. Dieser Ausdruck
und seine Durcharbeitung kénnen die Ursprungsenergie wieder
freisetzen und so zu einer Verschiebung von Energien, zur Um-

strukturierung beitragen. Dabei steht der Prozef3 im Vorder-
grund, nicht das Produkt. Steht der Prozef3 im Brennpunkt, so
organisiert sich das Produkt, das, was passiert, von selbst, es
entsteht von selbst in der ihm eigenen Richtigkeit. Es ist authen-
tisch und dadurch meist auch dsthetisch iiberzeugend. Steht das
Produkt im Zentrum der Aufmerksamkeit, bleibt der Prozef3 oft
verborgen und seine Dynamik verliert die selbstregulierende
Kraft.

Die Art der Sprache, die den kunsttherapeutischen Prozef be-
gleitet, ist von groBer Wichtigkeit. Ist sie erkldrend, lauft sie der
Dynamik des Prozesses entgegen. Sie muf} parallel zum Bild den
Erkenntnisprozef3 vertiefen, d. h. die Wirklichkeit erforschen,
statt ihn durch Erkldrungen abtoten.

Nach einer kurzen Darstellung des Aufbaus des postgraduierten
Modellstudiengangs ,,Bildnerisches Gestalten und Therapie‘ an
der Akademie der Bildenden Kiinste Miinchen, stellten die
Kiinstler-Studenten (Voraussetzung zum Studium ist ein abge-
schlossenes Kunsthochschulstudium) ein Projektpraktikum vor.
Doris Titze, Claudia Burgardt, Brigitte Wachter, Jochen Lucas
und Ulla Tretter berichteten iiber ihre 2-monatige Arbeit im Be-
zirkskrankenhaus Haar. Uber ,,Kunst am Bau* finanziert, wur-
de gemeinsam mit Patienten eine Plastik erstellt. Die fertige
Skulptur verbindet die ecinzelnen bearbeiteten Steine von 11 Pa-
tienten. Besonders hervorstechend an diesem Modell war der
ProzeB, in dem sich zunéchst die Strukturen der Institution Psy-
chiatrie und es biirokratischen Vorgangs eines solchen Unter-
nehmens in der Art des notwendigen Entwurfs der spidteren
Skulptur niederschlugen. Wihrend diese unbewuften geistigen
Strukturen im bildnerischen Prozel3 mehr und mehr materielle
Formen annahmen und sichtbar wurden, wuchs in der
Patienten- und in der Kiinstlergruppe der Widerstand gegen die-
se Form der Repression. Der bildnerische Prozef3 und das Rin-
gen um die Form wurden zum Trager der Umstrukturierung in
der Gruppe und im einzelnen. Dieser wechselseitige Befreiungs-
akt fithrte zu einer offenen Komposition im Gegensatz zur ur-
spriinglich geplanten gitterartigen, mit Eisentrdgern umrahmten
Aufstellung und Verbindung der Einzelsteine. Als therapeuti-
sche Ergebnisse dieser Arbeit konnten u. a. beobachtet werden:
eine groflere Selbstbewulltheit der Patienten, mehr Vertrauen in
die eigenen Fahigkeiten und den eigenen Selbstwert, eine grofle-
re soziale Offenheit und Kommunikationsfahigkeit, mehr
Eigenaktivititen, Konfrontation mit realen Fihigkeiten und
Selbstiiberschitzung, Entwicklung von Ausdauer und der Fi-
higkeit zu Selbstausdruck, parallel zum bildnerischen, auch ver-
baler Art.

Was war das Verhiltnis von Kunst und Therapie in diesem Pro-
jekt? Durch die Rahmenbedingungen (Kunst am Bau) stand der
kiinstlerisch-bildnerische Prozefl im Vordergrund. Die Patienten
haben sich in diesem Prozef} deutlich verdndert.

Die gemeinsame Arbeit auf ein gemeinsames Ziel hin schweillte
die Gruppe zusammen. Die Ideen eines jeden konnten Aus-
druck finden und wurden ernst genommen. Das forderte die Ei-
geninitiative heraus, zwang die einzelnen, Verantwortung fiir ih-
re Ideen und Handlungen zu ibernehmen, ohne den Schutz der
Gruppe zu verlieren.

Das Ziel der Arbeit war ein kiinstlerisches. Die Grundhaltung
der Kiinstler war eine therapeutische — gleichzeitig kénnte man
sagen: die Grundhaltung der Therapeuten war eine kiinstleri-
sche. Sie war gekennzeichnet von Offenheit und Achtung vor
dem individuellen Ausdruck der Menschen, von der Bereit-
schaft, wenn nétig, kompetente Anleitung zu geben, von der
Wertschitzung jedes Patienten. So entstand eine freundschaftli-
che, helle, fast liebevolle Atmosphére, eine Insel der Normalitét,
der personlichen Freiheit, die mit der kiinstlerischen Titigkeit
verbunden war. Dazu gehorten auch die Reibungen, Briiche und
Brechungen. Diese brachte die Arbeit am Material mit sich. Ver-

schiedene gegensitzliche Auffassungen und entgegengesetzte
Strukturen prallten aufeinander: die Institution Psychiatrie und
die Biirokratie wirkte durch jeden Beteiligten. Sie trat in einen
paradigmatischen Kampf mit den Herausforderungen der bild-
nerischen Arbeit. Jeder war in diesen Prozef3 eingeschlossen. Er
verlief transparent, auch fiir die Patienten durchschaubar, oft
an der Grenze des Ertraglichen. Er war ein Lernfeld fiir jeden.
Die Idee, ein Kunstwerk produzieren zu wollen, mufite aufgege-
ben werden, damit eines moglich wurde.

Der bildnerische Prozef3 in der ihm eigenen Unberechenbarkeit
erlaubte keine Festschreibung von Rollen und Gewi3heiten. Ge-
wohnte Muster und Strukturen kamen ins Wanken und das er-
zeugte das notwendige Umfeld fiir individuelles Wachstum und
soziale Erfahrung. So trat ganz selbstverstindlich und natiirlich
die therapeutische Grundhaltung in den Dienst des bildneri-
schen Prozesses und die bildnerische Arbeit in den Dienst der
Therapie.

Es war Arbeit auf ein kiinstlerisches Ziel hin und dieses Ziel do-
minierte die Arbeit. Der Prozel stand dabei im Vordergrund
und so wirkte die Arbeit therapeutisch. In diesem Fall kein Ge-
gensatz, sondern natiirliche Bereicherung.

Ein weiterer Teilnehmer des Studiengangs, Roman Buxbaum,
berichtete tiber seine Arbeit in der psychiatrischen Klinik K6-
nigsfelden, Schweiz. Er stellte vier Patienten vor, mit denen er
bildnerisch gearbeitet hat und schilderte deren Ausgangslage
und Entwicklung. Sein Anliegen war dabei, im Sinne Navratils,
den Patieten-Kiinstlern die dufleren und inneren Bedingungen
fir ihr Kunstschaffen zu erméglichen.

Im Anschlufl daran schilderten zwei Kunsttherapeutinnen die
AuBeren Rahmenbedingungen und deren Schwierigkeiten, die
sie in ihrer Arbeit vorfanden.

Flora von Spreti, Kunsttherapeutin in der Psychiatrischen Kli-
nik der Technischen Universitat Miinchen — Klinikum rechts
der Isar —, schilderte ihren ,Werdegang‘‘ von der Kammer im
Keller bis zu einem Raum auf ,,gleicher Ebene‘‘ — auf der Sta-
tion — von der iiber ein Jahr unentgeltlich geleisteten Arbeit
auf der geschlossenen Station bis zur Einrichtung einer ABM-
Stelle, von der anfdnglichen Ausgegrenztheit, der gleichgiiltigen
oder auch geringschitzigen Haltung des Arzteteams der kunst-
therapeutischen Arbeit gegeniiber bis zu langsam wachsenden
Anerkennung und Wertschiatzung ihrer Arbeit.

Grofe Unterstiitzung fand sie von Anfang an beim Pflegeperso-
nal wie auch von Seiten der Beschiftigungs- und Arbeitsthera-
peuten. Inzwischen schitzen wohl auch die leitenden Arzte die
kunsttherapeutische Arbeit als wesentlichen Bestandteil des the-
rapeutischen Angebots und besonders der Oberarzt der Klinik
hat sich mit groBem Engagement fiir die Einrichtung der ABM-
Stelle eingesetzt.

Es mag banal erscheinen, die Rahmenbedingungen der Arbeit
zu betrachten. Doch sie sind ein konstituierendes Moment, das
den Charakter und den &dsthetischen Rahmen der Arbeit be-
stimmen.

Monika Urban zog Bilanz iiber ihre ersten Wochen Arbeit in der
Aidshilfe im Rahmen der Arbeitsgruppe Aids im Schwabinger
Krankenhaus unter Leitung von Dr. Jager. Trotz Unterstiitzung
des Arbeitsteams gestaltet sich die Arbeit schwierig. Noch ist z.
B. kein eigener Raum vorhanden. Besonders schwierig jedoch
ist die Situation selbst: Menschen in einer extremen Lebenslage
voll Angst, Hoffnungslosigkeit, Wut oder Schmerz. Uber das
therapeutische Instrumentarium hinaus muf3 der Therapeut in
besonderer Weise seine eigene Menschlichkeit entgegensetzen.
Die Patienten werden in Einzelsitzungen behandelt; die Behand-

lung dient in erster Linie der Be- und Verarbeitung ihrer Situa-
tion und hat dariiberhinaus die wichtige Aufgabe, tiber die bild-
nerische Arbeit mehr Sinn, mehr Qualitit in ein in seiner Breite
abrupt beschnittenes Leben zu bringen.

Nach diesen Darstellungen, die den Schwerpunkt stiarker auf
den Prozef} der bildnerischen Arbeit und auf die Rahmenbedin-
gungen kunsttherapeutischer Moglichkeiten legten, folgte am
Sonntagmorgen ein Vortrag von Frau Dr. Gisela Schmeer (Miin-
chen) mit dem Thema: ,,Bdume am Leidens- und Heilweg —
Spontan gemalte Bdume, und was sie diagnostisch und progno-
stisch aussagen’‘ Dieser Vortrag setzte den Akzent auf die psy-
chotherapeutische Praxis. Spontane Bilder entstehen aus dem
Stehgreif, ,,naiv®, improvisiert, ohne Zielvorstellung, in der
Schwebe der Ungewif3heit, von innen heraus. Es geht nicht um
etwas technisch Perfektes oder kiinstlerisch Asthetisches, son-
dern es geht um das Formulieren jener Bilder, die jeder von uns
hier und jetzt in sich trégt.

Gisela Schmeer zeigte anhand von spontan gemalten Biumen,
wie der Kontext aktueller Probleme im Bild sichtbar wird. Sie
zeigte an mehreren Beispielen aus ihrer Praxis systematisch, wie
die verschiedenen Abwehrformen im Bild sichtbar werden. Im
Vordergrund standen dabei Frithstérungen. Gleichzeitig wurde
deutlich, wie beim Malen blockierte Energie in Fluf} kommt und
das Unbewulite sich zeigt.

Der Gestaltungsprozef3 ist immer auch ein Strukturierungspro-
zeB, das Ich ordnet. Die kreative Ubung stabilisiert das seelische
Gleichgewicht. Beim Malen bewegt sich der Klient vom Fiihl- in
das Sehsystem. Er wird ,,weiter*. Er gewinnt Uberblick und Ab-
stand. Sowohl fiir das Auge als auch iiber die Sprache kénnen
Bildinhalte integriert werden. Scheinbar Unertragliches wird
schrittweise ,,entschirft* und verarbeitet.

Sehr deutlich zeigten die Baumbeispiele die Fihigkeit des Ma-
lenden, Problemlésungsangebote im Bild zu bringen, oft in lin-
geren Verlaufen, die therapeutisch aufgegriffen werden kénnen
und vom Problem weg hin zur Losung fiihren. Diese Losungen
und Transformationsversuche wirken aber auch, ohne ange-
sprochen zu werden. Sie geben prognotische Anhaltspunkte.

Bildnerisches Gestalten ist eine Moglichkeit, Narzilmus zu
transformieren und via Regression auf die symbiotische Stufe
(Subjekt und Bild sind noch eins) und via ,Ubergangsobjekt*
(das Bild ist ,,auflen*, aber auch noch ,,innen‘“ — also noch
nicht getrennt) die Beziehung zum Objekt (Bild getrennt vom
Subjekt — der Dialog damit kann aufgenommen werden) ein-
zuliben.

Nach diesem eindrucksvollen Blick in die kunsttherapeutische
Praxis begann eine berufspolitische Diskussion, die den augen-
blicklichen Stand der Kunsttherapie im Niemandsland zwischen
Kunst und Therapie umrif3, ohne gesetzlich abgesicherten
Stand. Die Mehrheit der Anwesenden war der Meinung, daf}
trotz notwendiger therapeutischer Qualifikation des Kunstthe-
rapeuten dieser sein Verhiltnis zur Kunst nicht vergessen darf,
aus dem vor allem er seine Identitit zieht.

Gertraud Schottenloher, Dipl. Psych., Klin. Psychologin (BDP),
Kunstpsychotherapeutin  (DGKT). Seit 1972 Dozentin fiir
Kunsttherapie an der Akademie der Bildenden Kiinste Miin-
chen, Aufbau und Leitung des Modellstudiengangs ,,Bildneri-
sches Gestalten und Therapie‘* an der Akademie der Bildenden
Kiinste Miinchen und des Instituts fiir Kunst und Therapie
Miinchen (seit 1984). Freie psychotherapeutische Praxis seit
1973.
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VOM UMGANG MIT DER KUNST IM BEREICH DER THERAPIE

Gedanken zu einer Fachbeiratstagung der Internationalen Gesellschaft fiir Kunst, Gestaltung und Therapie in Heidelberg

Karl-Heinz Menzen

I Kunst und Therapie in der Pflicht

Die Umstande sprechen fiir ein Zwangverhiltnis: Kunst, in die
Pflicht genommen, gebraucht. Kunsttherapie, jene aus einem
leidenen, mitleidenden Interesse nétigend. Beide, Kunst und
Kunsttherapie verwandeln sich in diesem Vorgang; beide werden
anderer Bestimmungen anheischig: Kunst in die Konkretion, die
Alltagsbeziiglichkeit, die zwanghafte soziale, politische Logik
des leidenden Individuums geholt; Kunsttherapie mittels der
kiinstlerischen Anverwandlungen aus den Leidenssphiren von
Krankheit-Storung-Behinderung enthoben.

Auf einer kleinen Tagung der Internationalen Gesellschaft fiir
Kunst, Gestaltung und Therapie berichtet eine Teilnehmerin,
wie der leidende, behinderte Mensch angesichts von bildneri-
scher, archaischer Kunst das Leid des Augenblicks iiberwindet;
eine weitere Teilnehmerin berichtet, wie der hemiplegisch-spa-
stisch gelahmte Mensch im Gefiihlsschwang, dsthetisch-musika-
lisch initijert, die ansonsten gelihmten, tonisch erstarrten Ar-
me, Hande hebt. Hier die Kunst, die Musik, emphathisch nach-
empfunden, adaptiert, so dafl Leiden, Behinderung zweitweise
tiberwunden.

Auf den vielen Tagungen kunsttherapeutischer Art dagegen die
vielen Kiinstler, kiinstlerisch Téitigen, die ob der In-Dienst-Nah-
me, der Unkenntlich-Machung von Kunst leidend werden.

Kunst- und Kunsttherapie, kiinstlerisch und kunsttherapeutisch
erlebte Zusammenhinge haben verinderte Erlebnisformen ge-
schafften, — da, wo sie in Beriihrung sind.

1I Wissenschaft und Kunst — neue Selbstverstindnisse

In den letzten Jahren wird deutlicher: Wissenschaft und Kunst
sind in ihren praktisch-menschlichen Orientierungen auf ein
neues Selbstverstdndnis verwiesen:

Wo einerseits in Wissenschaft die Strenge des Kalkiils, des Be-
griffs, der logisch-rationalen Gedankenfithrung, ist mittlerweile
die bislang ausgeklammerte bildhafte Seite des Logischen ge-
fragt; jene Bilder, die wir schon vergessen haben; die allenfalls
in Angst, Schrecken, Trauer, Verzweiflung virulent; die erst in
diesen Situationen von Krankheit, Trennung und Tod ihren ar-
chaischen Charakter wieder haben, diesen assimilieren diirfen.
Die Wissenschaften der Medizin, der Psychologie, der Padago-
gik haben zu ihrem abgespaltenen Teil miithsam gefunden; wer-
den allenfalls berufspolitisch in alte Geleise gedringt.

Wo andererseits die Kunst das ,,Reden iiber das bildnerische
Produkt‘‘ ausklammerte, wo sie eine sakrosante Sphére schuf,
selbst zu einer esoterisch-sakralen Teilnahme aufforderte; wo sie
»oprachlosigkeit vor dem Kunstwerk‘‘ erzwang, ist sie zur Spra-
che, einem zeitweise ,wilden’, ungeziigelten, dsthetisch ungere-
gelten Ausdruck gekommen. Zum Erschrecken, Zorn vieler for-
malésthetisch Gebildeter hat eine Art untraditioneller, provo-
kanter Bilderstiirmer die auratischen Grenzbereiche der Kunst
iiberschritten, verletzt; letztere stehen nicht mehr andachtsvoll
davor, sie reden, sie spekulieren, sie kennzeichnen sogar
wissenschaftlich-stilistisch die Bildzitierungen. Kunst wird aus
der Sprachlosigkeit herausgezerrt. Zonengrenzbezirke werden
aufgehoben: Nach inhaltlichen nichtformalen Vorgaben werden

Bilder konzipiert. Kunst- und Wissenschaftsausdriicke sind auf
ein neu sich bildendes Selbstverstdndnis verwiesen.

IIT Asthetischer Selbstbegriff
Gegen kiinstlerischen und wissenschaftlichen Selbstbegriff hat
sich ein &sthetisches Selbstbegreifen durchgesetzt:

Kunsthistorisch sind seit Jahrhunderten dsthetisch-unterschie-
dene Darstellungen des Menschen dominant: Der Kiinstler des
Diirer-Zeitalters begreift die charakteristische Proportion der
Korperteile; derjenige des Barock ist diesen sezierend-auf-
deckend auf der Spur; der historistische Genremaler des 19.
Jahrhunderts {ibertiincht mit gewohnter Typik die Konflikte. In
allen diesen é#sthetisch-kiinstlerischen Darstellungen driicken
sich Zeittendenzen aus — wie auch heute, mit einem Unter-
schied: Eine ungeheuer empfundene, da nicht kontrollierbare
Subjektivitit ist in diese Sphire des objektiv, d. h. gesellschaft-
lich Standardisierten eingebrochen. Die Typik der Zeittendenz,
auf Schnitt, Verstellung, Verzerrung stehend, zieht sich das Sub-
jektive an: Die Merkmale des vordergriindig Erlebten; den Er-
lebniseindruck, der in die Krankheit fithrt; die Momente des
dsthetisch Empfundenen, die mir der behinderte, gestorte
Mensch vermittelt.

Die Kunst- und Literaturstilisierung eines in seine Merkmale
zerrissenen Selbst haben inzwischen die Wissenschaft der Psy-
chologie, der Psychotherapie, der Rehabilitation erreicht:

Die Vermdégenspsychologie hat psychologische Einzelwissen-
schaften der Konstitution, des Charakters, des Typus, des Be-
wulltseins, der Kognition, der Sprache, des Korperausdrucks
usw. geschaffen; die psychotherapeutische Nosologie hat an die
sechshundert Therapiearten kreiert; die Rehabilitationsdiagno-
stik hat gelernt, Teilleistungsstdorungen genauestens zu unter-
scheiden. Die Zergliederung ’der Gestalt® als nicht nur 6kono-
mische, sondern auch kulturelle frithe psychologische Entleh-
nung aus Literatur und Kunst um 1800 hat langsam die wissen-
schaftlichen Zugriffe erreicht; gegen welche Zergliederungsfor-
men sich die Anstrengungen z. B. Viktor v. Weizsidckers richten;
wie angemerkt, war die Asthetik der Zeit nicht unmafBgeblich
an diesen Vorgingen beteiligt. Die psychologische Elementari-
sierung ist die Konsequenz eines in Auflosung begriffenen Ka-
nons der menschlichen Gestalt in der Folge der Aufklirung. Da-
zu ein paar Beispiele: Goethes einbildungskriftig-harmonische
,,Cellini‘“Gestalt wird sekundiert von der Gestalt des ,Werther*,
der sein Leid zerreiffend demonstriert. Grund dazu ist gegeben:
Die pddagogische Aufklirung, man lese nur Jean-Jacques
Rousseaus ,,Emile (1762) oder Rudolf Zacharias Beckers
,,Noth- und Hiilfsbiichlein ..f¢ (1788), auch Friedrich Eberhard
von Rochows ,,Kinderfreund* (1776), — die pddagogische Auf-
klarung sieht ,,die Welt* wie ,,ein Schauspiel* (Friedr. Gotthelf
Baumgirtner, 1794), in dem sich die Figuren aus ihren Zusam-
menhéingen hinausbegeben haben.

Die Asthetik kann in ihrer Geschichte dies demonstrieren: Ast-
hetik hat sich tiber die wissenschaftlichen Begreifsweisen gelegt.
Sie bestimmt seit ca.zweihundert Jahren die Formen der kiinst-
lerischen und wissenschaftlichen Rationalitit.

IV Die Durchsetzung des Asthetischen in der Therapie

Die Asthetik hat als ,isthetische Psychologie‘’, z. B. abhan-
delnd die Entwicklungsformen der kindlichen und jugendlichen
bildnerischen Selbstdarstellung, in die universitire Betrach-
tungsweise Einzug gehalten; zunehmend wird fiir Mediziner,
Psychotherpeuten, Rehabilitationsforscher die dsthetische Or-
ganisation von Psyche und Soma interessant. Die Neurophysio-
logie analysiert die visuellen und akustischen ,,Gestalten‘‘, die
psychomotorischen Muster des Bewegungsapparats, die dazuge-
horigen Vorstellungsmuster. In die neueste Auflage der Psycho-
somatik von Uexkiill haben entsprechend Bilder zur Erkldrung
psychosomatischer Tatbestinde Einzug gehalten. Die #stheti-
schen Paradigmen der Entwicklungspsychologie, die Beteili-
gung dsthetischer Faktoren der sinnes- und bewuBtseinsmoda-
len Entwicklung geraten in Augenschein. ,,Kinderzeichnung,
»Jugendkultur®, — inzwischen zwei geldufige Titel im Wissen-
schaftsbetrieb, konnen die Tendenz demonstrieren:

Die Therapien des psychisch-gestérten, neurotisch-gehemmten,
neurologisch-erkrankten, des teilleistungsgestorten, geistigbe-
hinderten, psychotisch gewordenen Menschen, — die Therapien
des Gestorten, Behinderten, Kranken fragen zunehmend da-
nach, welche inneren und dufleren Entsprechungen auf dstheti-
scher Ebene fiir eine Behandlung relevant sind.

Und die Literatur greift auf diese Betrachtensweise zunehmend
fasziniert. Als Beispiel wollen wir die Geschichte von Rebecca,
einer geistigbehinderten Frau, zitieren. Oliver Sacks schreibt in
»Der Mann, der seine Frau mit einem Hut verwechselte** (New
York 1985; Reinbek 1987) eine — literarisch auf US-Bestsel-
lerlisten plazierte — diesbeziigliche Erzdhlung:

Rebecca, neunzehnjihrig, wahrnehmungs-, raum-zeitorientier-
ungs-. sog. ,,seriell gestort‘* mit nur wenig komplexen schemati-
schen Verhaltensmodi: So ungefihr wiirde heilpddagogischer-
seits das psychologische Urteil lauten, — ein Urteil, ganz orien-
tiert an einer psychologischen Defektologie. Diese expliziert,
wie ein Mensch dies und jenes nicht in seinem Fihigkeitsreper-
toire erreicht hat; diese klammert aus, was er kann. Aber Rebec-
ca ist zu einigem in der Lage:

Begrifflich wenig entwickelt, manchmal nur Begriffe wie
,Frithling*, Geburt‘s, Wachsen‘s,,Regung‘ aneinanderheftend,
auch die VerhaltensdauBerungen schlecht koordinierend, bricht
ihr eines Tages heraus, *wie eine Art lebender Teppich zu sein,
sich zu fithlen ansonsten wie auseinanderfallend®. — Auf dieses
Statement hin wird sie aus der Fordergruppe der Werkstatt her-
aus in die Theatergruppe genommen. Hier entwickelt sie zum
Erstaunen aller ein unglaublich narratives, psychodramatisch
fiir konkrete Zusammenhinge aufgeschlossenes Talent unter
dem Eindruck von Musik, einer inszenierten Darstellung, Ge-
schichte. Sie, die mit einem IQ von weniger als 60, lehrt durch
diese biographische Begebenheit, wie die Abkehr von dem ab-
strakt-kategorialen Fahigkeitsrepertoire und die Hinwendung zu
dsthetisch  sinnvoll-zusammenhéngender Ausdrucksgebung,
welche konkret ist und zu den aufeinanderfolgenden Hand-
lungsschritten animiert, sie ihrem Lebenssinn wieder zuriick-
gibt.

Die wissenschafts-, spezifisch: dsthetisch-praktische Riickbesin-
nung des Menschen auf sich selbst hat seit Aufklarungszeiten
nicht mehr die alten Trennungen Descartes perpetuiert; sie hat
tatsdchlich aus den abstrakten, stochastisch voneinander ge-
trennten Festlegungen, was der Mensch sei, herausgefiihrt. In
begreifender, d. h. auch sehender und horender Erlebnisfihig-
keit, die sich in Zusammenhénge wieder riickversetzt, restituiert
sich der reduzierte Mensch. Die Schilderung Oliver Sacks’ kann

einen — fiir die angestammten Vertreter von Kunst- und Thera-
piebereich mitunter #rgerlichen — Umstand erhellen: In den
Therapien unterschiedlichster Art, selbst — wie hier beschrie-
ben — in einem Stammland der Organmedizin, der Neurologie,
setzt sich die Arbeit, das Operieren mit den Vorstellungsbildern
des Patienten durch. Und die Vertreter von Kunst, irritiert schon
und vorbereitet durch ihre entsprechend agierenden Kunstpida-
gogik-Kollegen, haben sich daran gewohnt, an die inneren Bil-
der, die dsthetischen Vorstellungsrepertoirs von Menschen zu
rithren; auch wenn sie, die Kiinstler, zuweilen ihre Kompetenz
gerade dem Umstand zutun, Gefiihle, irrationale Klischees (im
Sinne von Lorenzers ,VorbewuBltem‘‘) aus der eigenen Titigkeit
herauszuhalten: Max Neumann z. B., ein weithin anerkannter
Maler aus Berlin, definiert sein kiinstierisches Tun gerade iiber
das emotionslose, mit Zeichen und Gebilden kiinstlerische, for-
malisthetische Agieren. Ganz anders sein Kollege Mimmo Pala-
dino aus dem Siiden Italiens: Er sucht gerade die archetypisch
herkommlich organisierte Innensphére zu kolportieren; die sei-
ner Heimatstadt, seiner landschaftlich elementaren Umgebung.
Und Enzo Cucchi geht dariiber sogar hinaus: Fiir ihn sind ele-
mentare, gefiihlstrachtige Wesen am Werk, sie gilt es zu evo-
zieren.

Unbestreitbar ist, dafl in der Kunst die Rolle des inneren Ge-
Sfiihls umstritten ist. Darauf insistieren die kunst-therapeutisch
Versierten. Der sich gefithlshaft Ausdriickende ,,mit Mitteln der
Kunst** avanciert fiir einige von ihnen — wenn auch nicht un-
umstritten — geradezu zum ,,Kiinstler‘: Die ,Kiinstler aus
Gugging*, die ,,Kunstler von Stetten‘ bezeichnen eine Tendenz.
Diese Zuschreibungspraxis sollte iiberlegt sein. Sie vergiBt, daB
die Kunst sowenig auf ihre Mittel zu reduzieren ist, wie die Spra-
che auf ihre Laute. Sie vergif3t, dal} sich Kunst — wie durchaus
bei einem der Gugginger, August Walla, diskutierbar — in der
dsthetischen Organisierung des sinnlichen Erlebten noch nicht
einldst. Auch wenn umstritten: Im Feld der Kunsttherapie setzt
sich — ganz im Sinne einer sog. ’postmodernen‘ Anschauung
— ein Begriff von Kunst als eines sich selbst geniigenden opera-
tiven Ereignisraumes durch. (vgl. Dietmar Voss, 1986).

Der professionell mit Gefithlen Umgehende, der Therapeut,
vornehmlich der Kunsttherapeut, erhalt die Moglichkeit, tiber
die gefiihlshaften Bildausdriicke zu intervenieren. Hierin beriih-
ren sich Pidagogik und Therapie: In der Arbeit mit eben jenen
inneren — &dufBleren Bildern.

Der gemeinsame ,,Ansatzpunkt‘, ,,operation research‘‘ des so-
zial Planenden, der gemeinsame ,,Ansatzpunkt‘‘ des sozialpla-
nerischen und -erzieherischen Interesses geht auf jene Umstruk-
turierung, Umzentrierung aus, wie Anna Freud sie mit thera-
peutischer Zielvorgabe verbindet.

Wir sind erzichungsgeschichtlich an jenen Punkt, an jenen Ort
gelangt, wo therapeutisch und pddagogisch Zielvorstellungen
einbildungskrdftig umgesetzt, angestrebt werden.

Menzen, Karl-Heinz, Dr. phil. habil., Dipl. Psych., Professor fiir
Heilpadagogik und Psychologie mit Schwerpunkt Kunstthera-
pie an der Katholischen Fachhochschule Freiburg, Lehrthera-
peut fiir Kunstpsychotherapie (DGKT), Mitglied des erweiterten
Vorstandes der Internationalen Gesellschaft fiir Kunst, Gestal-
tung und Therapie, veréffentlichte ,,Kunst-Therapie* und ,,Ver-
schiittete Bilder*.

Adresse: Miihlegraben 14, D-7811 St. Peter



DIE KREATIVE WERKSTATT DER ANSTALT STETTEN
A. D. Spellenberg

In der Kreativen Werkstatt arbeiten Minner und Frauen, die
geistig behindert sind. Sie sind erwachsen (20 — 55 Jahre), ha-
ben fast alle 12 Jahre die Sonderschule fiir geistig behinderte
Kinder und Jugendliche besucht und arbeiten téglich in der
Werkstatt fiir Behinderte (industrielle Verpackung, Handwebe-
rei, Topferei, Gértnerei, Hauswirtschaft, Transportarbeiten
usw. Vor- oder nachmittags treffen sich 8 — 12 von ihnen fiir
4 Stunden in der Kreativen Werkstatt, manche schon seit 10
Jahren. Thr Zuhause ist die Anstalt Stetten, sie leben in einem
Wohnheim, einer Wohngemeinschaft. Nur einige wenige leben
im Elternhaus.

Die Kreative Werkstatt gibt es seit 22 Jahren. Anfangs stand im
Vordergrund ,,Bildnerei als Lernhilfe‘‘. Das Erkennen und Er-
weitern vorhandener Fiahigkeiten und Fertigkeiten war Sinn der
Forderung der Teilnehmer. Jeder kann etwas und dieses ,,Et-
was‘‘ galt es zu finden, aufzugreifen und auszubauen, das war
der Ansatz. Es entwickelten sich Projekte wie Malen zur Inten-
sivierung von Sehen, Erfassen und Erleben der Umwelt (Woh-
nen, Arbeit, Landschaft, Freizeit usw.). Die Vorgehensweise war
primdr kunst- und heilpddagogisch orientiert. Mit den Jahren
stieg der Teilnehmerkreis von 18, auf heute 60 Personen an. Aus
der steigenden Teilnehmerzahl ergab sich auch die Vielfalt un-
terschiedlicher Behinderung. Mehrfachbehinderungen, zusitzli-
chen Verhaltensauffilligkeiten und Verhaltensstérungen ver-
langten die Erweiterung und Qualifizierung des Mitarbeiter-
teams. Heute sind in der Kreativen Werkstatt 2 Kunsterzicher
mit heilpddagogischer Ausbildung, eine Ausdruckstherapeutin,
ein Mitarbeiter aus der Filmbranche und bis zu zwei Praktikan-
ten/innen titig.

Wie verstehen wir Mitarbeiter unsere Aufgabe? Und was wollen
Wwir.

In der Kreativen Werkstatt haben wir versucht einen Ort zu
schaffen an dem schlicht und einfach, Menschlichkeit miteinan-
der zu erfahren, im Vordergrund steht, wo Entwicklung méglich
ist, wo Lachen und Freuen, aber auch Trauer mit anderen zu-
sammen intensiv erlebt und miterfahren wird. Wir helfen den
Teilnehmern an ihre Kreativitit heranzukommen. Diese zu
wecken, zu fordern heif3t aber auch verdringte Bediirfnisse frei
zu legen, die ausgedriickt und ausgelebt werden wollen und
trotzdem manchmal keine Erfiillung finden. Diese individuellen
Bediirfnisse brauchen vielfiltige Vorgehensweisen. Dafiir sind
Kenntnisse der Materialien und Wissen um deren Ver- und Be-
arbeitungsmoglichkeiten Voraussetzung. Trotzdem sind wir kei-
ne Schule wo man malen lernen kann. Experimentieren, selbst
entdecken und eigene Lésungen finden sind wichtige Vorausset-
zungen um im Zeichnen, Malen, Drucken, Plastizieren mit Ton
und Objektbau aus Holz und Karton etc. eigenstdndige und
ganz unterschiedliche, immer aber persénliche Aussagen und
bildnerische Losungen zu finden. Durch die an der Situation
und personlichen Befinden des Teilnehmers orientierte Vorge-
hensweise ist es unmdglich, das Geschehen in der Werkstatt all-
gemein zu beschreiben. Nur soviel: Es gibt keine Programme, an
denen alle Teilnehmer gemeinsam arbeiten, sondern die Werk-
statt ist als Gruppenatelier zu verstehen, wo jeder Teilnehmer
ein Vorhaben verfolgt.

Wichtig ist, das Klima zu entwickeln das den Prozef férdert.
Der eine braucht die aktive Unterstiitzung durch Anleitung oder

Hilfestellung um eine bestimmte Idee verwirklichen zu kénnen.
Das begleitende Gespréch z. B.: um Gefiihle zu klédren oder aus-
zudriicken, wobei beide Ebenen, das eher Technische und das
Emotionale, oft ineinandergreifen. Dem andern hilft schon eine
passive Unterstiitzung allein durch die Anwesenheit und das Ge-
fiihl, was du machst ist o. k. es wird gut. Das Material das ver-
wendet wird, fiihrt in jedem zu unterschiedlichen Erfahrungen.
Diese gilt es bildnerisch nutzbar zu machen. Unter Umsténden
werden dabei wichtige kreative Prozesse in Gang gesetzt. Oft
werden sie tibersehen, weil wir nicht beweglich genug sind, hiu-
fig nehmen wir sie zu wenig wahr oder wir haben eine eigene
ganz bestimmte Vorstellung vom Ergebnis. Doch nicht die Er-
gebnisse unter dem Aspekt der Akzeptanz mit bekannten Wer-
ken, Vorstellungen, Modellen sind das Entscheidene, sondern
das Geschehen, der Prozef3 der Entwicklung innerhalb dieser 4
Stunden des gemeinsamen Tuns in der Kreativen Werkstatt.

Der Wunsch nach Wirme, Geborgenheit, Mut, um wenn ich
hinausgehe etwas aufrechter gehen zu kénnen, das sind Wiin-
sche von uns allen, ob behindert oder nichtbehindert. Voraus-
setzung fiir dieses Miteinander sind Offenheit und Beweglich-
keit unter uns Mitarbeitern und gegeniiber den behinderten Teil-
nehmern. Ergédnzt und beeinflufit wird unser Tun durch den Er-
fahrungsaustausch mit Fachkraften anderer Bereiche.
Unabdingbar ist auch die Zusammenarbeit mit Erziehern, Be-
treuern und Eltern der Teilnehmer.

In dieser Kreativen Werkstatt arbeiten auch die ,,Kiinstler aus
Stetten‘ und hier sind ihre Werke entstanden. Mit der gleichna-
migen europdischen Wanderausstellung identifizieren sich alle
Frauen und Miénner die in der Werkstatt sich treffen, nicht nur
die Ausstellenden. Einige von ihnen haben ein ganz anderes
SelbstbewuBtsein gefunden durch die Anerkennung ihrer Wer-
ke. Ein SelbstbewuBtsein, das die Auseinandersetzung mit ,,ih-
ren‘‘ und auch mit ,,unseren‘‘ Moglichkeiten, sowie denen der
Umgebung komplizierter machen. Kreativitit bedeutet ja eben
nicht unbedingt, daf} ich in meinem sozialen Umfeld besser zu-
recht komme. Menschen mit einer gesteigerten Kreativitit ha-
ben oft ungeheure Schwierigkeiten sich in ihrer Umgebung zu-
recht zu finden.

Wichtig fiir das Geschehen in der Kreativen Werksttt ist der
Umgang miteinander. Das Kommunizieren im verbalen und
nonverbalen Bereich z. B. letzteres besonders wichtig bei allen
sprachbehinderten Teilnehmern. Die intensive ungestorte Zu-
wendung muf} von einem selbst in jedem Moment erlebt wer-
den, nur so kann sie sich dem anderen auch mitteilen. Dies kann
durch ein Wort, mit einer Geste geschehen je nach Aufnahmefi-
higkeit und Konzentration des anderen und entsprechend der
Situation. Es sind gerade diese kleinen sehr individuellen Erleb-
nisse, welche das Klima bestimmen und die kreative Arbeit for-
dern.

Anne Dore Spellenberg, Kunsterzieherin und Heilpddagogin,
Leiterin der kreativen Werkstatt der Anstalten Stetten.
Adresse: D-7053 Kernen 1. R., Steigstr. 18

Rezension:

MUSIK UND PSYCHE
HOREN MIT DER SEELE

von Boris Luban-Plozaa, Mario Delli Ponti und Hans H. Dick-
haut, 1988, deutschsprachige Ausgabe: Birkhduser Verlag, Ba-
sel, Boston, Berlin. Mit einem Geleitwort von Sir John C. Eccles
(Nobelpreistriger fiir Medizin) und einer Botschaft von Her-
bert von Karajan.

besprochen von Dr. Erika Sauer

Vor uns liegt ein dusserst lebendig geschriebenes Buch, das die
Wirkung von Musik und anderen klangsprachlichen Auferun-
gen auf den Menschen zum Thema hat. Die Spannung beim Le-
sen 1Bt nie nach, denn auch die Sprache ist wohlklingend. Den
drei Autoren dieser Arbeit — ein erfahrener Musikdozent, ein
auch als Berufsmusiker ausgebildeter Facharzt und ein bekann-
ter Fachmann fiir psychosomatische Medizin — gelang eine kla-
re Darstellung dieses vielschichtigen Themas. Besonders er-
wihnt werden sollen auch die passend eingesetzten Ausspriiche
grof3er Musiker, Dichter, Schriftsteller und Wissenschaftler, die
zur Auflockerung beitragen.

»5--- Das Werk muf3 umso mehr empfohlen werden, weil die Au-
toren den Mut haben, die vielfiltigen Beziehungen zwischen
Musik einerseits und unseren durch Musik ausgeldsten Reaktio-
nen andererseits eingehend zu untersuchen ..* Dies schreibt Sir
John C. Eccles zu Beginn seines Vorwortes. Mit Recht kann
man annehmen, daf3 das Buch seinen Weg machen wird. Gerade
ein Ratgeber (es handelt sich hier um einen weiteren Birkhduser
Ratgeber) konnte ein Standardwerk werden — als ideale Ergén-
zung zum Musikhéren und Selbstaktivwerden.

,»Musik und Psyche mit dem treffenden Untertitel ,,Héren mit
der Seele‘ ist in vier Teile gegliedert: Teil 1 — Grundelemente
des Klangsprachlichen, Teil 2 — Héren mit dem inneren Ohr,
Teil 3 — Einblicke und Perspektiven, Teil 4 — Musikpsychologi-
sche Anwendungsgebiete von Wolfgang Wagner und Christian
Seibt. Bibliographische Hinweise findet man am SchluB des
Werkes.

Der Leser wird eingeladen, auf Entdeckungsreise zu gehen. Von
Kapitel zu Kapitel wird er mehr und mehr in die Musik eindrin-
gen. Jeder Mensch hort Musik anders, das heiflt jeder nimmt
Musik anders wahr. Wir lesen, daB3 nicht nur der Komponist,
sondern auch der Musikinterpret einen schopferischen Akt voll-
bringt, indem er sich selbst kreativ in der Musik des anderen of-
fenbart. Der aufmerksame Zuhorer erlebt die Fiille von Gedan-
ken durch die Gestaltung des Interpreten wieder, und das Ge-
hérte wird zu seinem ihn bereichernden Besitz. Die Fahigkeit, in
Musik zu denken, entspricht einer besonderen Veranlagung der
Seele. Die Autoren beschreiben das musikalische Denken wie
folgt: ,,...Das musikalische Denken, diese besondere Art des Be-
wufltseins von etwas, das sich anders darstellt als iiber die miih-
samen Wege des Wortes, bestitigt uns also auf physiologische
und psychologische Weise die Anwesenheit von etwas Jenseiti-
gem im Menschen: eine Art drittes Ohr, verborgen und hoch-
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empfindsam ..

Besonders interessant sind die tiefenpsychologischen Erldute-
rungen der Musikwirkung durch emotionale Resonanz. DaB die
Musik unsere Gemiitsverfassung beeinflussen kann, hat sicher

jeder von uns schon erlebt. Denken wir an die Wirkung von Mi-
litdarmusik und von rhythmischer Musik oder auch an die ganz
andere Wirkung auf unser Gemiit, wenn wir Trauermirsche
oder religiose Musik horen. Schon in den dgyptischen Papyri
wird von der Wirkung der Musik berichtet. Um das Ende des
vergangenen Jahrhunderts gab es bereits eine Fiille wissen-
schaftlicher Untersuchungen iiber den Einflu} der Musik auf
die Funktionen des menschlichen Organismus (z. B. Veridnde-
rungen der Atmung und des Herzrhythmus).

Gemeinsames Singen, Uberhaupt jede Art von Musik, kann
auch Leistungen steigern ... auch bei der Arbeit. Das Buch erin-
nert uns an Beispiele in der Vergangenheit, z. B. an die bekann-
ten Lieder der Wolgaschlepper, es berichtet aber auch von jiing-
sten Versuchen der amerikanischen Industrie mit Werkmusik,
welche die rhythmische FlieBbandarbeit fordern soll. Musikerle-
ben und Ausdrucksbewegungen sind hier noch eins, man spricht
daher von einem Musik-Er-leiben.

Luban-Plozza setzt im Psychosomatischen Training auch die
Musik ein. Eine Reihe physiotherapeutischer Ma3nahmen (z. B.
Atem- und Gymnastikformen) werden mit Entspannungsiibun-
gen — erfolgreich auch mit Musik — kombiniert. Es geht dabei
um die Forderung der Eigeninitiative sowie um die Hilfe zur
Selbsthilfe (vgl.: Video-Kassette zum Psychosomatischen Trai-
ning ,Entspannung im Gesprich‘, Boehringer Mannheim,
1987).

Nicht alle Wirkungen der Musik auf den Menschen kénnen hier
erwédhnt werden. Nach dem Rat der Autoren sollte jeder Mensch
musikalisch aktiv werden, sei es auch nur in einfachster Form:
Singend oder summend oder auch nur, indem man mit den Fin-
gern auf einem Tisch einen bestimmten Rhythmus trommelt.
Das Spielen eines Instrumentes — so gut wie moglich, aber ak-
tiv — wire noch besser. Nur so kann sich eine Kreativitit ent-
wickeln. Jeder von uns konnte die Musik auch als eigene Mu-
siktherapie benutzen. Wenn es gelingt, mir dariiber klar zu wer-
den, was ein Musikstiick in mir bewirkt, dann kann meine Ge-
fuhlswelt sich weiterentwicklen; dies kann mich anregen, meine
Emotionen freier zu leben.

Fur therapeutische Erfolge wird das Buch ,,Musik und Psyche‘
wertvoll sein. Doch nicht nur um therapeutische Erfolge geht es,
das Buch kann uns ganz allgemein helfen, ein neues Bewul3sein
zu entdecken. Erkenne dich selbst ...!

Erika Sauer, Dr. rer. pol., freie Journalistin und Fotoreporterin.
Arbeitsschwerpunkte: Interviews mit Wissenschaftlern und kul-
turell Schaffenden, Buchbesprechungen, Tagungs- und Kon-
gressberichte.

Adresse: CH-8708 Minnedorf/ZH, Alte LandstraBBe 338



4. Jahrestagung der Internationalen Gesellschaft fiir Kunst, Gestaltung und Therapie
vom 28.-30. Oktober 1988 in Basel

KUNSTPADAGOGIK — KUNSTTHERAPIE
Ort: Baerwart Schulhaus der Schule fiir Gestaltung Basel, Offenburger Strafie 1
Beginn der Tagung: Freitag, 28. Oktober 1988, 18.00 Uhr
Freitag, 28. Oktober 1988

18.00  BegriiBungsworte und Einfithrungen in die Tagung
W, Poldinger, Basel; W. Jacob, Heidelberg; D. Reist, Basel; G. Waser, Basel

18.30  Festvortrag von Herrn Professor Thomas Zacharias, Akademie der Bildenden Kiinste, Miinchen
,,Kunstpidagogik — Kunsttherapie*‘ -

anschliefflend Stehempfang

Samstag, 29. Oktober 1988

Vortriage Kurzseminare: (Parallelveranstaltungen)
im Vortragssaal in den angezeigten Seminarrdumen
Vortrige 1 Kurzseminare I (8.30-10.00 Uhr)
(Schwerpunkt: Kunst — Piddagogik — Kreativitit) 1. Die inneren Bilder der Therapeuten —
. ) (nur fiir therapeutisch Tatige)
8.30  Aporien der Pdadagogik als Herausforderung — (E. Wellendorf, Hannover)
aufgezeigt am Beispiel der Kiinste . .
(K. Matthies, Bremen) 2. Zur kunsttherapeutischen Praxis im

klinischen Bereich (R. Hampe, Bremen)

9.00  Therapeutische Kompetenz und kiinstlerische 3. Collagen-Therapie (Ch. Kollmorgen, Berlin)

Sensibilitat
(H. Daucher, Miinchen) 4. Die Dynamik des kreativen Mittels im
e . gestalttherapeutischen Bereich
9.30  Kreativitdt und Krankheit (E. Reuter-Pachale, M. Raine, Bambers)

(E. Fontanilles, Basel) . .
5. Musiktherapeutische Selbsterfahrung

(A. Schmdolz, Wien)

6. Form, Inhalt, Sinn: Entschliisselungsprobleme
bei Werken geistig Behinderter
(M. Kldger, Heidelberg)

7. Interpretation von Bildern im Rahmen einer Gruppe
(S. Burger, Miinchen)

10.00 - 10.30 Uhr PAUSE

Vortrige 11 Kurzseminare II (10.30-12.00 Uhr)

Sch kt: Kunst-Th ie in der Theori . . .
(Schwerpun unst-Therapie in der Theorie) 8. Konzentrative Bewegungstherapie (lockere Kleidung)

10.30  Zur kunstpidagogischen Tradition der (R. Zeerleder, Bern)
Kunsttherapie ' 9. Die konkrete Ubungsstunde in kombinierter Kunst-
(K. H. Menzen, Freiburg) therapie (Bilder, Literatur, Musik) unter dem Aspekt
1100  Bedeutung der Theoriebildung in der der archetypischen Liebe (G. Gschwend, Luzern)
Kunsttherapie 10. Wahrnehmungen im Hier und Jetzt, bildhaft er-innert
(A. Reiter, Salzburg) wie skizzenhaft ge-dulBlert (S. Schréder, Luzern)
11.30  Gibt es kunstaddaquate Forschungsmethoden? 11. Form erleben (E. Groschup, Mannheim)
(P Knill, Arlington/USA) 12. Beziehungen zwischen Musik- und Kunsttherapie
12.00  Die ’dynamische Aesthetik® des Selbstportraits (K. Hormann, Koln)
und deren Bedeutung fiir eine Pddagogik der ge- 13. Tanztherapie, Kommunikation durch Bewegung und
staltenden Therapie und der Ausdrucks-Analyse Sprache (W. Kaechele, Monheim)
(M. Erismann, Bern) 14. Kreativitdt in der Gruppe (nur f. therapeutisch Tatige)

(W. Furrer, Luzern)

Vortrige III
(Schwerpunkt: Kunsttherapie in der Praxis)

Kurzseminare III (14.00-15.30 Uhr)

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

Kurzzeitkunsttherapie in der psychiatrischen Krisen-
intervention (K. Dannecker, Berlin, M. Fabra,
Hamburg)

Die Kabbala, ein praktisches System zum Verstindnis
der Wirklichkeit (U. Tappolet, Corsier/GE)

Malen und Gestalttherapie (B. Egger, Ziirich)

Tod und Geburt — Aspekt einer mirchen- und mal-
therapeutischen Arbeit mit Krebskranken
(R. Rodewig, Witten)

Musiktherapie als Hilfe zum Gestaltempfinden und
-bilden (G. Orff, Miinchen)

Begegnung miteinander durch kreativen Ausdruck
(G. T. Koppel, Heidelberg)

Prozess versus Produkt (G. Schottenloher, Miinchen)

16.00-16.30 Uhr PAUSE

Kurzseminare IV (16.30-18.00 Uhr)

22.

23.
24,

Die Selbstdarstellung im topographischen Bild
(M. Strittmatter, Kronbiihl)

Bibliotherapie/Literaturtherapie (H. Dickhaut, Wien)

Katathyme Maltherapie als Bewiltigungsprozess des
Depressiven (Chr. Kulessa, Heidelberg)

Bei Bedarf konnen 4 Kurzseminare wiederholt werden

17.00 Fiihrung durch die Ausstellungen

Festbankett im Saale der Psychiatrischen Universititsklinik (Okonomie-Gebiude, ein Situationsplan liegt den Kon-

14.00  Das Therapeutische in der Kunsttherapie weil}
niemand (P Rech, Koin)

14.30  Vom Regen der Gesprichstherapie in die Traufe
kreativer Therapieformen?

(G. Waser, Basel)

15.00 Das Zentralnervensystem als Symbol des
Erlebens in Kunst und Therapie
(O. K. Hanus, Miinchen)

15.30  Der EinfluB kunsttherapeutischer Verfahrens-
weisen auf das Schmerzempfinden bei Krebs-
kranken
(S. Fitza, Miinster)

Vortrige IV

(Schwerpunkt: Kritische Fragen)

16.30  Zweierlei Kunst? — Anmerkungen zu den Folgen
der Therapeutisierung der Kunst fiir die Kunst
(R. Driever, Witten)

17.00  Die Frage, was der Patient/Klient aus Therapien
in sein Leben mitnehmen kann
(W. Zifreud, Neckartenzlingen)

17.30  Ausbildung in gestaltender Therapie —
erste Erfahrungen (R. Biihlmann, Ziirich)

ab

18.45
gressunterlagen bei)

19.15 »Burythmie-Auffithrung mit Demonstration (Eurythmie-Ensemble, Dornach)

20.00 Eroffnung des Buffets

23.30  Busriickfahrt ins Stadtzentrum

Sonntag, 30. Oktober 1988

Kurzseminare V (8.30-10.00 Uhr)

25.

26.

27.
28.

29.

30.

Einstieg in einen Malprozess
(C. Lampart, Bad Liebenzell, G. Waser, Basel)

Die Musik und das seelische Gleichgewicht
(E. Erkel, Ziirich)

Metamorphosen (A. von Miihlenen, Basel)
Kunsttherapeutisches Gestalten mit Sand

(G. v. Engelhardt-Bargsten, Stuttgart)

Aspekte des figurativ-dramatischen Verfahrens

(J. P. Gonseth, Liestal)

Gesellschaftskritik, Verkiindigung und Rehabilitation
(B. Klement, Wien)

Nach-Premiere des im August 1988 entstandenen Filmes ,,Bild ist Seele‘ (Zur Entstehung des Bilder-Frieses)
von Yvonne Escher, Filmschaffende, Steckborn. Kurze Einfiihrung von Frau Escher und Herrn Silvio Liitscher,

Vortrige V
8.30  Therapie zwischen Kunst und Kult
(G. Hormann, Miinster)
9.00  Kunstrehabilitation — zum Wert der Kunst in
der Psychiatrie (R. Buxbaum, Baden/Miinchen)
9.30  Die Landschaft als Ausdruck der Stimmung
(F Labhardt, Basel)
10.00  Ausblick auf die Jahrestagung 1989 in Salzburg
(A. Reiter, Salzburg)
10.30
Tégerwilen
11.15 Plenumsdiskussion (Moderation D. Ritschl)
12.00  SchluBworte (W. Poldinger, W. Jacob)
12.15  Mitgliederversammlung



