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Gegen den Strich
Wahrnehmen – Reflektieren 

– Gestalten im Kontext 
der Kunsttherapie

Begegnungen mit Diskonti-

nuitäten und Überraschun-

gen tragen zur Kunstthe-

rapie bei. Der motorische Impetus, 

gegen die gewohnte Strichrich-

tung zu malen, hat seinen Reiz. 

Das Verfremden und Verkleiden, 

das zerstörerische Aufbrechen, 

das Suchen einer anderen Dimen-

sion, der Perspektivwechsel, das 

Staunen - alles kann einem Kohä-

renzgefühl dienen.

19 Beiträge ausgewiesener Auto-

rInnen beschreiben - theoretisch 

und praktisch - , wie aktive und re-

zeptive Kunsttherapie „gegen den 

Strich“ gelingen kann. Die The-
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men: das theoretische Konstrukt, 

Indikationsstellung, Methoden der 

Gestaltungsvielfalt, Rezeption mit 

veränderten Sichtweisen, experi-

mentelles Gestalten. Faszinieren-

de Bilder belegen den kreativen 

Wert des Ansatzes.
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